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1. Пояснительная записка 

1.1. Нормативная база реализации программы подготовки специалистов среднего звена 

ГАПОУ РБ «Салаватский медицинский колледж» по специальности 34.02.01  Сестринское дело 

 

1. Настоящий учебный план программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 34.02.01  

Сестринское дело Государственного автономного профессионального образовательного учреждения Республики 

Башкортостан «Салаватский медицинский колледж» разработан на основе: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 24 августа 2022 года № 762 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего 

профессионального образования»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта по специальности среднего профессионального 

образования 34.02.01  Сестринское дело (утв. приказом Министерства просвещения  РФ от 04.07.2022 г. № 527); 

- приказа Министерства образования и науки РФ от 18 апреля 2013 г. № 291 «Об утверждении Положения о 

практике обучающихся, осваивающих основные профессиональные образовательные программы среднего 

профессионального образования»; 

-приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 8 ноября 2021  года № 800 «Об утверждении 

Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего 

профессионального образования»; 

- рекомендаций Департамента государственной политики в сфере среднего профессионального образования и 

профессионального обучения Минпросвещения России по получению  среднего общего образования в пределах 

освоения образовательной программы среднего профессионального образования № 05-592 от 01.03.2023 г.;  

- профессионального стандарта «Медицинская сестра\ медицинский брат», утвержденного приказом Министерства 

труда и социальной защиты  Российской Федерации от 31.07.2020 г № 475 н; 

- Устава ГАПОУ РБ «Салаватский медицинский колледж», локальных нормативных актов образовательного 

учреждения. 

  

 



 

2. Организация учебного процесса и режим занятий 

1.2.1. Учебный план подготовки специалистов среднего звена рассчитан на подготовку специалистов среднего звена 

на базе среднего общего образования.  

1.2.2. Учебный год начинается   1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным планом. Объем учебных 

занятий и практик не должен превышать 36 аудиторных часов в неделю, при продолжительности занятия 2 часа 

академического времени.  Практические занятия могут проводиться подгруппами. Продолжительность учебной недели 

составляет 6 дней. 

1.2.3. Оценка качества освоения программы подготовки специалистов среднего звена включает текущий контроль 

успеваемости, промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся. Текущий контроль успеваемости проводится в 

пределах учебного времени и включает опрос обучающихся на теоретических и практических занятиях, оценку 

выполнения аудиторных контрольных работ, тестирование, оценку рефератов и прочие формы. Текущий контроль 

успеваемости в ходе учебных занятий осуществляется преподавателями, ведущими занятия, его ход и результаты 

фиксируются в журнале теоретических и практических занятий. При отсутствии по дисциплине практических и 

семинарских занятий текущий контроль успеваемости осуществляется путем проверки преподавателем знаний 

обучающихся на теоретических занятиях. Конкретные формы и процедуры текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации по каждой учебной дисциплине, междисциплинарному курсу  и профессиональному модулю 

разрабатываются образовательным учреждением самостоятельно и доводятся до сведения обучающихся в течение 

первых двух месяцев от начала обучения по УД, МДК и ПМ. 

Программа промежуточной аттестации (фонды оценочных средств) для промежуточной аттестации по учебным 

дисциплинам, междисциплинарным курсам в составе профессиональных модулей и  промежуточной аттестации по 

профессиональным модулям разрабатываются и утверждаются образовательным учреждением самостоятельно, а  для 

государственной итоговой аттестации – разрабатываются и утверждаются колледжем после предварительного 

положительного заключения работодателей. К государственной итоговой аттестации допускаются обучающиеся, не 

имеющие академической задолженности и в полном объеме выполнившие учебный план.  

Государственная итоговая аттестация проводится в форме государственного экзамена и завершается присвоением 

квалификации специалиста среднего звена. 

Промежуточная аттестация   проводится в форме: зачета, дифференцированного зачета, экзамена, комплексного 

экзамена, экзамена по профессиональному модулю.   



 

 Количество экзаменов в учебном году в процессе промежуточной аттестации обучающихся не превышает 8, а 

количество зачетов и дифференцированных зачетов – 10. В данное количество не входит зачет и дифференцированный 

зачет по учебной дисциплине «Физическая культура». 

Промежуточная аттестация по учебным дисциплинам, междисциплинарным курсам и профессиональным модулям 

проводятся в семестре их изучения (согласно Положения о текущем контроле знаний и промежуточной аттестации 

студентов). 

1.2.4. Выполнение курсовой работы рассматривается как вид учебной работы по профессиональному модулю 

профессионального цикла и реализуется в пределах времени, отведенного на его изучение.  Предусматривается 

выполнение курсовой работы по ПМ 04 МДК 04.02   Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического 

профиля разных возрастных групп и ПМ 04 МДК 04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля.     

1.2.5 Предусмотрена самостоятельная работа по СГ.07 Башкирский язык как государственный язык Республики  

Башкортостан – 2 часа, СГ.08 Русский язык и культура речи – 2 часа, ОП.01 Анатомия и физиология человека – 4 часа,  

ОП 06 Фармакология – 2 часа. ПМ 04 МДК 04.01 Общий уход за пациентом – 4 часа.  

1.2.6. Практика входит в профессиональный цикл и имеет следующие виды – учебная практика и производственная 

практика, которые реализуются в форме практической подготовки. Она представляет собой вид учебной деятельности, 

направленной на формирование, закрепление, развитие практических навыков и компетенций  в процессе выполнения 

определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью. 

1.2.7. Производственная практика  проводится в медицинских организациях на основе договоров, заключаемых 

между колледжем и этими учреждениями. Организацию и руководство производственной практики осуществляют 

методические руководителя от колледжа, а также общие и непосредственные руководители от медицинской 

организации. Производственная практика завершается оценкой освоенных студентами общих и профессиональных 

компетенций в форме дифференцированного зачета.  Учебная практика проводится в образовательной организации и 

заканчивается оценкой освоения обучающимися общих и профессиональных компетенций в рамках промежуточной 

аттестации по МДК. 

1.2.8. Реализация ППССЗ обеспечивается педагогическими работниками образовательной организации, а также 

лицами, привлекаемыми к реализации образовательной программы на иных условиях, в том числе из числа 

руководителей и иных работников организаций,  направление деятельности которых соответствует  области 

профессиональной деятельности и имеющих стаж работы в данной профессиональной  области не менее трех лет.   



 

Преподаватели получают дополнительное профессиональное образование по программам повышения квалификации, в 

том числе в форме стажировки в профильных организациях не реже 1 раза в 3 года. 

         1.2.9. Программа подготовки специалистов среднего звена обеспечена учебно-методической документацией по 

всем дисциплинам, междисциплинарным курсам и профессиональным модулям ППССЗ.  

1.2.10. Общая продолжительность каникул при освоении ППССЗ составляет 8–11 недель в учебном году, в том 

числе, не менее 2 недель в зимний период (без учета выпускного курса). 

 

3.  Формирование вариативной части ППССЗ 
 

Учебный план ППССЗ по специальности 34.02.01 Сестринское дело состоит из обязательной части циклов  и 

вариативной части. Объем времени отведенный на вариативную часть в размере 828 часов и распределён следующим 

образом с  учетом рекомендаций и требований работодателей (протокол совместного заседания ЦМК и работодателей 

№1 от 24.04.2023 г): 

СГ.00 Социально – гуманитарный  цикл: 

СГ. 07  Башкирский язык как государственный  язык Республики Башкортостан – 40 часов.  

СГ 08. Русский язык и культура  речи – 40 часов; 

ОП.00 Общепрофессиональный цикл:  

ОП. 01 Анатомия и физиология человека – 40 часов, 

ОП 04 Генетика человека с основами медицинской генетики – 18 часов,  

ОП 05 Основы микробиологии и иммунологии  - 24 часа, 

ОП.06 Фармакология – 24 часа, 

ОП 09 Психология – 94 часа,  

ОП 10 Гигиена – 48 часов, 

ОП 11 Правовое обеспечение профессиональной деятельности – 32 часа. 

П.00 Профессиональный цикл: 

ПМ 03 МДК 03.01 Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний – 38 часов, 

ПМ 03 МДК 03.02 Сестринское дело в системе первичной медико – санитарной помощи – 18 часов, 



 

ПМ 04 МДК 04.01 Общий уход за пациентами  - 60 часов, 

ПМ 04 МДК 04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных 

групп – 190 часов, 

ПМ 04 МДК 04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля – 98 часов, 

ПМ 04 УП 04 Учебная практика – 30 часов, 

ПМ 05 МДК 05.01 Участие медицинской сестры в оказании медицинской помощи в экстренной форме – 12 часов.  

 

4. Практическая подготовка 

 

При реализации ППССЗ по специальности 34.02.01 Сестринское дело предусматриваются следующие виды 

практик: учебная, производственная и производственная практика по специальности.  

Учебная и производственная практика  распределены следующим образом: 

ПМ 01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи: 

УП 01.01 Учебная практика – 36 часов, 

ПП 01 Производственная практика – 36 часов, 

ПМ 02 Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося в распоряжении 

медицинского персонала: 

УП 02.01 Учебная практика – 36 часов, 

ПП 02 Производственная практика – 36 часов, 

ПМ 03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию 

здорового образа жизни: 

УП 03.01 Учебная практика – 36 часов, 

ПП 03 Производственная практика – 36 часов, 

ПМ 04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях: 

УП 04.01 Учебная практика – 36 часов, 



 

ПП 04.01 Производственная практика – 36 часов, 

УП 04.02 Учебная практика – 66 часов, 

ПП 04.02 Производственная практика – 72 часа, 

УП 04.03 Учебная практика – 54 часа, 

ПП 04.03 Производственная практика – 36 часов, 

ПМ 05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме: 

УП 05.01 Учебная практика – 36 часов, 

ПП 05 Производственная практика – 36 часов, 

Производственная практика по специальности – 144 часа. 

 

5. Порядок аттестации обучающихся 

Формами проведения промежуточной аттестации являются зачет,  комплексный зачет, дифференцированный зачет, 

экзамен, комплексный экзамен,  экзамен по профессиональному модулю.   

Государственная итоговая аттестация проводится в форме государственного экзамена.  

 

Курс семестр Форма проведения промежуточной аттестации 

1 курс 

(первый год обучения) 

1 семестр 

 

 

Дифференцированный зачет: 

ОУД 04 Обществознание, 

ОУД 05 География, 

ОУД 01 Русский язык Дифференцированный 

зачет – 11, в т.ч. по 

Физической культуре 

 

Экзамены – 4, 

 

Индивидуальный 

проект - 1 

2 семестр 

Дифференцированный зачет: 

ОУД 02 Литература, 

ОД 03 История, 

ОУД 08 Информатика, 

ОУД 09 Физическая культура, 

ОУД 10  Основы безопасности и защиты Родины, 

ОУД 11 Физика, 

ОУД 06 Иностранный язык 

ОУД 14 Родной язык \ Родная литература 

Экзамен:  



 

ОУД 01 Русский язык, 

ОУД 07 Математика, 

ОУД 12 Химия 

ОУД 13 Биология 

Индивидуальный проект 

2 курс 

(второй год обучения) 

3 семестр 

Дифференцированный зачет: 

СГ 01 История России 

ОП 03 Основы латинского языка с медицинской терминологией 

МДК 01.01 Обеспечение безопасной окружающей среды в 

медицинской организации, 

Экзамен по ПМ: 

 ПМ 01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи 

Комплексный зачет – 

1, 

Дифференцированный 

зачет -9, 

Экзамен – 6 

Экзамен по ПМ   -2 

 

4 семестр 

Комплексный зачет: 

СГ 07 Башкирский язык как государственный язык РБ, +СГ 08 

Русский язык и культура речи, 

Дифференцированный зачет: 

СГ 06 Основы финансовой грамотности 

СГ 03 Безопасность жизнедеятельности 

ОП.03. Основы патологии 

ОП 04 Генетика человека с основами медицинской генетики, 

ОП 07 Психология 

МДК 03.02 Сестринское дело в системе ПМСП,   

Экзамен: 

ОП.01. Анатомия и физиология человека 

МДК 03.01 Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний   

ОП 05 Основы микробиологии и иммунологии 

ОП 08 Гигиена 

ОП 06 Фармакология,  

МДК 04.01 Общий уход за пациентами 

Экзамен по ПМ: 

ПМ 03 Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболевания, 



 

формированию здорового образа жизни 

3 курс (третий год 

обучения) 

5 семестр 

Дифференцированный зачет: 

ОП 09  Правовое обеспечение профессиональной деятельности, 

МДК 02.01 Документирование и контроль в профессиональной 

деятельности медицинской сестры   

Экзамен по ПМ: 

ПМ 02 Ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала 

Дифференцированный 

зачет- 5, 

 

Экзамен -  3 

Экзамен по ПМ  - 3, 

Защита курсовой 

работы - 2 

6 семестр 

Дифференцированный зачет: 

СГ 02 Иностранный язык в профессиональной деятельности, 

СГ 04 Физическая культура, 

СГ 05 Основы бережливого производства 

Курсовая работа: 

МДК 04.02  Сестринский уход и реабилитация пациентов 

терапевтического профиля разных возрастных групп 

ПМ 04 МДК 04.02 Сестринский уход за пациентами 

хирургического профиля, 

ПМ 05 МДК 05.01 Участие медицинской сестры в оказании 

медицинской помощи в экстренной форме 

Экзамен: 

ПМ 04 МДК 04.01 Сестринский уход и реабилитация 

пациентов терапевтического профиля разных возрастных 

групп, 

ПМ 04 МДК 04.03 Сестринский уход за пациентами 

хирургического профиля 

Экзамен по ПМ: 

ПМ 04 Оказание медицинской помощи, осуществление 

сестринского ухода и наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях, 

ПМ 05 Оказание медицинской помощи в экстренной форм 

 

 



 

5. Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 

Курсы 

Обучение по учебным 

циклам, в т.ч. 
промежуточная 

аттестация 

Учебная 
практика 

Производственная 

практика 
Государственная 

итоговая 

аттестация 

Каникулы Всего 

1 2 3  7 8 9 

I  42    10 52 

II  35 3 4  10 52 

II 30 4, 3 дня 4 4 2 44 

Всего 107 7 8 4 22 148 

 

6. План учебного процесса (программа подготовки специалистов среднего звена) 

Индекс Наименование Всего 
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н
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1 курс 2 курс 3 курс 

1 сем 2 сем 3 сем 4 сем 5 сем 6 сем 

              

ОУД 00 Общеобразовательный цикл 1476 640 764   72 612 864     

ОУД 01 Русский язык 96 40 38   ДЗ, Э 

(18ч) 

38 58     

ОУД 02 Литература 114 58 56   ДЗ 18 96     

ОУД 03 История 136 90 46   ДЗ  136     

ОУД 04 Обществознание  72 36 36   ДЗ 72      

ОУД 05 География  72 42 30   ДЗ 72      

ОУД 06 Иностранный язык 118  118   ДЗ 40 78     

 
 



 

ОУД 07 Математика  174 100 56   Э 

(18ч) 

70 104     

ОУД 08 Информатика  100 20 80   ДЗ 48 52     

ОУД 09 Физическая культура 96 10 86   ДЗ 38 58     

ОУД10 Основы безопасности и защиты 

Родины 

68 20 48   ДЗ 58 10     

ОУД 11 Физика  108 86 22   ДЗ 36 72     

ОУД 12 Химия  126 50 58   18-Э 50 76     

ОУД 13 Биология  126 68 40   Э 

(18ч) 

52 74     

Индивидуальный проект 16  16     16     

ОУД 14 Родной язык \ Родная 
литература 

54 20 34   ДЗ 20 34     

СГ.00 
Социально-гуманитарный 

цикл  
426 120 302  4   

 128 178 50 70 

СГ.01 История России 32 32    ДЗ   32    

СГ.02 Иностранный язык в 
профессиональной деятельности 

72  72   ДЗ  
 16 24 16 16 

  СГ.03 Безопасность 

жизнедеятельности 
68 40 28   ДЗ  

 36 32   

СГ.04 Физическая культура 110 8 102   ДЗ   24 30 34 22 

СГ.05 Основы бережливого 

производства 
32 20 12   ДЗ  

    32 

СГ.06 Основы финансовой 
грамотности  

32 20 12   ДЗ  
  32   

СГ.07 Башкирский язык как 

государственный 
40  38  2 кЗ  

 10 28+2   

СГ.08 Русский язык и культура речи 40  38  2 кЗ   10 28+2   

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 624 270 276  6 72   250 342 32 0 

ОП.01 Анатомия и физиология 
человека 

180 48 110  4 18-Э   
86 76+18   

ОП.02 Основы патологии 
36 18 18   ДЗ  

  36   

ОП.03 Основы латинского языка с 
медицинской терминологией  

36 18 18   ДЗ   
36    



 

ОП.04 Генетика человека с основами 

медицинской генетики 
36 20 16   ДЗ  

  36   

ОП.05 Основы микробиологии и 
иммунологии 

60 20 22   18-Э  
 18 24+18   

ОП.06 Фармакология 
102 48 34  2 18-э  

 16 68+18   

ОП.07 Психология 
94 48 46   ДЗ  

 46 48   

ОП.08 Гигиена 
48 16 14   18-э  

 30+18 0   

ОП. 09 Правовое обеспечение 

профессиональной деятельности 
32 32    ДЗ  

   32  

П.00 Профессиональный цикл 1650 262 1184 20 4 180   340 238 530 542 

ПМ 01  

Проведение мероприятий 

по профилактике 

инфекций, связанных с 

оказанием медицинской 

помощи (ОСД) 

146 16 112   18-Э   146  

  

МДК 

01.01 

Обеспечение безопасной 

окружающей среды в 

медицинской организации 

56 16 40   ДЗ   56    

УП 01 Учебная практика 36  36      36    

ПП 01 Производственная практика 36  36   ДЗ   36    

ПМ 02 

Ведение медицинской 

документации, организация 

деятельности находящегося 

в распоряжении 

медицинского персонала 

146 8 120   18-Э     146  

МДК 

02.01 

Документирование и 

контроль в 

профессиональной 

деятельности медицинской 

сестры 

56 8 48   ДЗ     56  

УП 02.01 Учебная практика 36  36        36  



 

ПП 02 Производственная практика 36  36   ДЗ     36  

ПМ 03 

Проведение мероприятий 

по профилактике 

неинфекционных и 

инфекционных 

заболеваний, 

формированию здорового 

образа жизни 

238 64 156   18-Э   56 
164 

+18 
  

МДК 

03.01 

Здоровый образ жизни и 

профилактика заболеваний 
108 46 44   18-Э   36 54+18   

МДК 

03.02 

Сестринское дело в системе 

первичной медико-

санитарной помощи 

40 16 24   ДЗ   20 20   

УП 

03.01 
Учебная практика 36  36       36   

ПП 03 Производственная практика 36  36   ДЗ    36   

ПМ 04 

Оказание медицинской 

помощи, осуществление 

сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами 

при заболеваниях и (или) 

состояниях 

962 150 716 20 4 72-э   32 162 384 384 

МДК 

04.01 
Общий уход за пациентами 122 16 84  4 18-Э   32 72+18   

УП 

04.01 
Учебная практика 36  36       36   

ПП 

04.01 
Производственная практика 36  36   ДЗ    36   

МДК 

04.02 

Сестринский уход и 

реабилитация пациентов 
терапевтического профиля 

разных возрастных групп 

346 94 224 10  18-Э     232 114 

  Из них Медикаментозная терапия (тема 26 6 20        26  



 

2.1) 

Терапия (Темы 2.2-2.11, 2.15, 

2.16) 
160 46 104 10       132 54 

Инфекционные болезни 56 20 36        56  

Педиатрия 44 12 32        44  

Реабилитация 42 10 32         42 

УП 04.02 Учебная практика 66  66          

Из них Терапия 36  36         36 

 Инфекционные болезни 12  12        12  

 Педиатрия 18  18        18  

ПП 04.02 Производственная практика 72  72   ДЗ      72 

МДК 

04.03 

Сестринский уход за 
пациентами хирургического 

профиля 

176 40 108 10  18-э     122 54 

Из них Хирургия 110 28 12 10       90 20 

 Акушерство и гинекология 48 12 36        32 16 

УП 04.03 Учебная практика 54  54         54 

ПП 04.03 Производственная практика 36  36   ДЗ      36 

ПМ 05 

Оказание медицинской 

помощи в экстренной 

форме 

158 26 96   
18-Э 

+18 
     158 

МДК 

05.01 

Участие медицинской сестры в 
оказании медицинской помощи 

в экстренной форме 

68 26 24   18-Э      68 

УП 05.01 Учебная практика 36  36         36 

ПП 05 Производственная практика 36  36   ДЗ      36 

ПП.00 
Производственная практика 

по специальности 
144  144     

    144 

ГИА.00 

Государственная итоговая 

аттестация – государственный 

экзамен  

108       

    108 

Итого: 4428 1302 2714 20 14 270 612 864 612 864 612 864 

 

7. Перечень кабинетов, лабораторий и др.  для подготовки по специальности  34.02.01   Сестринское дело 



 

 

№ Наименование Кабинеты по факту (№ кабинета) 

 Кабинеты: 

1 Кабинет русского языка 204 

2 Кабинет литературы 204 

3 Кабинет истории 306 

4 Кабинет обществознания 306 

5 Кабинет географии 206 

6 Кабинет иностранного языка 212, 218 

7 Кабинет математики 210 

8 Кабинет основ безопасности и защиты Родины 215 

9 Кабинет физики 210 

10 Кабинет химии 206 

11 Кабинет биологии 206 

12 Кабинет родного языка \ Родной литературы 204 

13 Кабинет социально – гуманитарных дисциплин 216, 302, 204, 306 

14 Кабинет анатомии и физиологии с основами патологии 305 

15 Кабинет фармакологии и основ  латинского языка с медицинской 

терминологией 

207 

16 Кабинет иностранного языка 212, 218 

17 Кабинет информатики 406 

18 Кабинет основ микробиологии и иммунологии 209 

19 Кабинет генетики человека с медицинской генетикой 209 

20 Кабинет сестринского дела 401, 403,408, 410 а, 419, 411, 413, 415, 

416, 211, 207, 202, 220, 217, 208, 205 

21 Кабинет основ профилактики  401, 302 

22 Кабинет безопасности и защиты Родины  215 

 Спортивный комплекс:  

1.  Спортивный зал.  Г. Салават, Б. Космонавтов, 22а 

 Залы:  

1 Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет  101 

      2 Актовый зал 102 


