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МДК 02.01. Сестринский уход за пациентами терапевтического профиля: 

 

1. Бронхит: классификация, причины, предрасполагающие факторы, 

клинические проявления острых и хронических бронхитов. Виды лечебно-

диагностических вмешательств при бронхитах, роль медицинской сестры. 

2. Бронхиальная астма: Определение. Этиология: внутренние и внешние 

факторы риска. Механизмы развития бронхиальной астмы. Клинические 

проявления. Виды лечебно-диагностических вмешательств при бронхиальной 

астме, роль медицинской сестры. 

3. Пневмония: классификация пневмоний: внебольничная, 

внутрибольничная. Этиология, клинические проявления очаговой и крупозной 

пневмоний. Виды лечебно-диагностических вмешательств при пневмонии, роль 

медицинской сестры. 

4. Плевриты: определение, этиология, клинические симптомы. Типичные 

проблемы пациента (боль, одышка, лихорадка). Виды лечебно-диагностических 

вмешательств, роль медицинской сестры. 

5. Гнойные заболевания легких: определение, этиология, клинические 

симптомы. Типичные проблемы пациента (боль, одышка, лихорадка). Виды 

лечебно-диагностических вмешательств, роль медицинской сестры. 

6. ХОБЛ: Этиология, клинические проявления, механизм развития. 

Типичные проблемы пациентов. Виды лечебно-диагностических вмешательств, 

роль медицинской сестры. 

7. Приобретенные пороки: Причины приобретенных пороков. Понятие 

"компенсация" и "декомпенсация" порока. Клинические проявления, виды 

лечебно-диагностических вмешательств при пороках сердца, роль медицинской 

сестры. 

8. Артериальной гипертензии. Факторы риска. Клинические проявления. 

Виды лечебно-диагностических вмешательств при АГ, роль медицинской сестры 

при их осуществлении. 

9. ИБС: Определение понятия ИБС. Клинические проявления. 

Функциональные классы. Возможные проблемы пациентов (настоящие и 



потенциальные). Принципы диагностики, лечения, профилактики и реабилитации. 

Диспансерное наблюдение. 

10. Гастрит. Классификация гастритов. Причины и факторы риска. 

Клинические проявления и проблемы пациентов.   

Принципы лечебно-диагностических вмешательств при гастритах. 

11. Язвенная болезнь желудка и 12 перстной кишки, Факторы риска и причины. 

Клинические проявления. Проблемы пациентов (боль, изжога, рвота, дефицит 

знаний и др.). Виды лечебно-диагностических вмешательств. 
12. ЖКБ: хронический холецистит, хронический панкреатит, хронические 

гепатиты, циррозы печени. Причины, факторы риска. Клинические проявления, 

сестринские проблемы. Планирование сестринской помощи по уходу. 
13. Гломерулонефрит. Этиология заболевания. Клинические проявления. 

Типичные проблемы пациентов. Лабораторные и инструментальные методы 

исследования. Виды лечебно-диагнотических вмешательств, роль медицинской 

сестры. 
14. Пиелонефрит. Этиология заболевания. Клинические проявления. Типичные 

проблемы пациентов. Лабораторные и инструментальные методы исследования. 

Виды лечебно-диагнотических вмешательств, роль медицинской сестры. 
15. МКБ. Распространѐнность заболевания. Факторы риска. Клинические 

проявления. Возможные проблемы пациентов. Диагностика МКБ. Принципы 

лечения. 
16. Сахарный диабет.  Классификация сахарного диабета. Настоящие проблемы 

диабета I и II типа.  Характерные симптомы. Особенности ведения сестринского 

процесса при сахарном диабете. 
17. Анемия. Основные группы анемий. Причины железодефицитной и В-12-

дефицитной анемий.  Клинические проявления анемий. Виды лечебно-

диагностических вмешательств при анемиях и лейкозах, роль медицинской 

сестры. 

18. Острые аллергические заболевания. Причины и факторы риска. 

Анафилактический шок, отѐк Квинке, крапивница. Клинические проявления. 

Проблемы пациентов. Доврачебная помощь при анафилактическом шоке и отѐке 

Квинке. Профилактика острых аллергических заболеваний. 

19. Ревматоидный полиартрит: причины и факторы риска, клинические 

проявления, виды вмешательств, принципы профилактики и реабилитации. 

Особенности ведения сестринского процесса при ревматоидном артрите.  

20. Острый лейкоз: симптомы и синдромы острого лейкоза, хронического 

миелолейкоза и лимфолейкоза. Виды лечебно-диагностических вмешательств при   

лейкозах, роль медицинской сестры. 

21. Заболеваний щитовидной железы: причины и факторы риска, типичные 

проблемы пациентов (неадекватное питание, гиподинамия, одышка, риск 

развития осложнений и др.). Обследование пациентов при заболеваниях 

эндокринной системы. Особенности ведения сестринского процесса при 

гипертериозе, гипотериозе, эндемическом зобе. 



22. ХПН: Распространѐнность заболевания. Факторы риска. Клинические 

проявления. Возможные проблемы пациентов. Диагностика МКБ. Принципы 

лечения. 

23. Рак легкого: определение, этиология, клинические симптомы. Типичные 

проблемы пациента (боль, одышка, лихорадка). Виды лечебно-диагностических 

вмешательств, роль медицинской сестры. 

24. Энтерит: факторы риска и причины. Клинические проявления. Проблемы 

пациентов (боль, диарея, метеоризм, потеря аппетита, общая слабость). Виды 

лечебно-диагностических вмешательств. 

25. Колит: факторы риска и причины. Клинические проявления. Проблемы 

пациентов (боль, диарея, метеоризм, потеря аппетита, общая слабость). Виды 

лечебно-диагностических вмешательств. 

26. Ревматизм сердца: этиология, клинические проявления, жалобы пациентов 

при ревматизме. Основные симптомы и синдромы. Особенности ведения 

сестринского процесса при ревматизме. 

27. Атеросклероз: Факторы риска. Клинические проявления. Виды лечебно-

диагностических вмешательств при атеросклерозе, роль медицинской сестры при 

их осуществлении. 

28. Инфаркт миокарда: Определение понятия ИМ. Клинические проявления.   

Возможные проблемы пациентов (настоящие и потенциальные). Принципы 

диагностики, лечения, профилактики и реабилитации. Диспансерное наблюдение. 

29. Рак желудка: Факторы риска и причины. Клинические проявления. Проблемы 

пациентов (боль, изжога, рвота, дефицит знаний и др.). Виды лечебно-

диагностических вмешательств. 

30. Острый холецистит и панкреатит: Причины, факторы риска. Клинические 

проявления, сестринские проблемы. Планирование сестринской помощи по 

уходу. 

 

 

МДК 02.01. Сестринский уход за пациентами хирургического профиля: 

 

1. Кровотечение: понятие об объеме циркулирующей крови и способах его 

определения, Причины кровотечения. Классификация кровотечений ( по 

источнику;  по интенсивности, по характеру проявления). Общие  и местные 

симптомы кровотечений (легочное, желудочное, кишечное, в  полости 

организма). Осложнения кровотечений. 

2. Роль медсестры при проведении инфузионной терапии. Пути введения 

инфузионных средств. Препараты крови. Критерии годности трансфузионных 

сред. Способы и методы введения гемотрансфузионных сред. Реакции и 

осложнения при переливании крови: причины, клинические проявления, 

профилактика. 

3. Понятие об общем обезболивании. Виды общего обезболивания. Стадии 

наркоза. Осложнения, связанные с общим обезболиванием, их распознавание и 

профилактика.  



4. Понятие о местной анестезии, ее виды. Препараты, используемые для 

местного обезболивания (новокаин, лидокаин, тримекаин, совкаин и т.д.), участие 

медсестры в ее проведении. Возможные осложнения местной анестезии. 

5. Предоперационный период, его цели и задачи.  Особенности подготовки 

пациентов для оперативного вмешательства (планового, срочного, экстренного). 
6. Послеоперационный период, его цели и задачи.   Выявление и решение 

проблем пациента в разных фазах послеоперационного периода. Сестринский 

уход в послеоперационный период. Осложнение. 
7. Ранения. Классификация ран по (происхождению, характеру ранящего 

предмета, инфицированности, отношению к полостям). Первая медицинская 

помощь при ранениях. Местное и общее лечение ран. 

8. Травмы и травматизм: признаки основных видов закрытых механических 

травм: ушиба, перелома, вывиха, растяжения, синдрома длительного сдавления. 

Объем сестринского ухода и порядок их осуществления при ушибе, вывихе, 

переломах, синдроме длительного сдавления. 

9. Основные симптомы и синдромы травм грудной клетки и ее органов. 

Пневмоторакс и гемоторакс. Клиника.  Виды пневмотораксов. Объем и принципы 

оказания неотложной доврачебной помощи при пневмотораксе. 

10.  Аэробная хирургическая инфекция. Возбудители, пути их распространения. 

Местная и общая реакция организма на аэробную инфекцию. Местное лечение 

гнойного процесса в зависимости от фазы. 

11. Понятие острой анаэробной инфекции. Возбудители инфекции, причины и 

условия, способствующие развитию анаэробной инфекции. Особенности 

клинических проявлений и течения анаэробной инфекции (на примере любой 

анаэробной инфекции). Принципы общего и местного лечения анаэробной 

инфекции. 

12. Грыжи живота, виды, клинические проявления. Тактика медицинской сестры 

при ущемленной грыже. 

13.  Понятие «острый живот». Основные группы заболеваний и повреждений, 

объединенных синдромом «острый живот». Особенности обследования пациента 

с подозрением на «острый живот». Ведущие клинические симптомы при травмах, 

и острых заболеваниях органов брюшной полости 

14. Варикозная расширение вен, причины, клинические проявления, 

осложнения. Роль медицинской сестры в послеоперационный период при 

варикозном расширении вен. 

15.  Столбняк: причины, клинические проявления, осложнения. Роль 

медицинской сестры при уходе за больным столбняком. 

16.  Опухали: классификации, особенности проявления, причины, диагностика, 

лечения. Стадии рака.  

17. Омертвения: язвы, свищи, пролежни. Причины образования, основные 

признаки, сестринский уход. 

18.Геморрой: причины, клинические проявления, лечение, первая помощь при 

осложнении геморроя. Сестринский уход за пациентами с геморроем. 

19.Язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки: причины, клиника, 

осложнения, лечения. Тактика медицинской сестры при перфорации желудка. 



20. Фурункул: причина, клиника, осложнения, лечения в зависимости от стадии 

развития заболевания. Сестринский уход. 

21.Карбункул: причина, клиника, осложнения, лечения в зависимости от стадии 

развития заболевания. Сестринский уход. 

22.Гидроденит: причина, клиника, осложнения, лечения в зависимости от стадии 

развития заболевания. Сестринский уход. 

23.Рожистое воспаление - причина,  виды, клиника, осложнения, лечения в 

зависимости от стадии развития заболевания. Сестринский уход. 

24.Абсцесс: причина, виды, клиника, осложнения, лечения в зависимости от 

стадии развития заболевания. Сестринский уход. 

25.Сепсис: виды, клиника (местная и общая), лечение. Сестринский уход. 

26.Термические раны. Ожоги клиника по степени ожога. Лечение по степени 

ожога, осложнения. Роль медицинской сестры при уходе за пациентом с ожогами. 

27.Переохлаждение: причины, стадии, клиника по стадии переохлаждении. 

Лечения. Сестринский уход. 

28.Переломы, классификации переломов. Относительные и абсолютные признаки 

переломов.  Первая помощь. Лечение. Сестринский уход. 

29.ЧМТ: причины, клиника, первая помощь, лечение, сестринский уход. 

30.Травма позвоночника и шеи: причина, клиника, первая помощь. Лечение, 

сестринский уход за больными с травмой позвоночника.  

                                  

Перечень тем, которые включаются в задачи: 

 

МДК 02.01. Сестринский уход за пациентами детского возраста: 

 

1. Сестринский уход за пациентами с ОРВИ. Проблемы ребенка, 

принципы лечения. 

2. Активная фаза ревматизма у ребенка. Проблемы, лечения и 

сестринский уход. 

3.  Острый гломерулонефрит,   Проблемы, клиника,  лечения и 

сестринский уход. 

4. Изменение кожи в области естественных складок ребенка, причины, 

проблемы, клиника, сестринский уход. 

5. Пищевая аллергия у ребенка. Причины, клиника, проблема пациента. 

Сестринский уход. 

6. Детская кишечная непроходимость. Причины, клиника, проблемы 

пациента, лечение. Сестринский уход. 

7. Острый пиелонефрит у ребенка: Причины, клиника, проблемы 

пациента, лечение. Сестринский уход. 

8. Детская железодефицитная анемия у детей: Причины, клиника, 

проблемы пациента, лечение. Сестринский уход. 

9. Хронический гастродуоденит у ребенка. Причины, клиника, 

проблемы пациента, лечение. Сестринский уход. 

10.  Дискинезия желчевыводящих путей. Причины, клиника, проблемы 

пациента, лечение. Сестринский уход. 



11. Острый афтозный стоматит. Причины, клиника, проблемы пациента, 

лечение. Сестринский уход. 

12.  Правосторонняя нижнедолевая крупозная пневмония. Причины, 

клиника, проблемы пациента, лечение. Сестринский уход. 

13.  Отек Квинке. Причины,  клиника. Первая помощь. 

14. Ревматизм: причина, клиника, проблемы пациента, осложнение. 

Сестринский уход. 

15.  Бронхиальная астма: Причины, виды, клиника. Первая помощь. 

16.  Сестринский уход за ребенком до года. 

17. Носовое кровотечение у детей. Алгоритм неотложной сестринской 

помощи. 

18.  Корь: клиника, проблемы ребенка, сестринский уход и карантийные 

мероприятия. 

19. Сахарный диабет у детей: клиника, сестринский уход, введения 

инсулина. 

20. Острый афтозный стоматит: клиника, проблемы ребенка, 

сестринский уход за полостью рта, профилактика. 

21. Скарлатина: клиника, течение, проблемы ребенка, профилактика и 

сестринский уход, карантинные мероприятия. 

22. Хронический пиелонефрит: клиника, течение, проблемы ребенка, 

профилактика и сестринский уход. 

23.  Ветряная оспа: клиника, течение, проблемы ребенка, профилактика 

и сестринский уход, карантинные мероприятия. 

24.  Энтеробиоз: клиника, течение, проблемы ребенка, профилактика и 

сестринский уход, санэпидрежим. 

25.  Грипп: клиника, течение, проблемы ребенка, профилактика и 

сестринский уход. 

26.  Гипотрофия: степени, клиника, течение, проблемы ребенка, 

профилактика и сестринский уход. 

27. Рахит: виды, клиника, проблемы пациента, профилактика, 

сестринский уход. 

28. Анемии: виды, клиника, проблемы пациента, профилактика, 

сестринский уход. 

29.  Атопический дерматит: клиника, проблемы пациента, 

профилактика, сестринский уход. 

30.  Бронхит: Причины, клиника, проблемы пациента, лечение. 

Сестринский уход. 

 

 

 


