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Практические навыки: 

 

1. Прием Геймлиха у взрослого человека. 

2. Базовая сердечно-легочная реанимация. 

3. Тройной прием Сафара, постановка воздуховода. 

4. Тройной прием Сафара, проведение ИВЛ мешком Амбу. 

5. Проведение глюкометрии. 

6. Проведение пульсоксиметрии. 

7. Проведение оксигенотерапии через носовую канюлю. 

8. Проведение оксигенотерапии через лицевую маску. 

9. Проведение процедуры ЭКГ. 

10. Постановка внутривенного катетера. 

11. Определение группы крови с помощью сыворотки Цоликлон. 

Определение резус-фактора. 

12. Проведение пробы на индивидуальную совместимость по группе крови 

и резус-фактору на планшете. 

13. Проведение пробы на индивидуальную совместимость по группе крови 

и резус-фактору с помощью полиглюкина. 

14. Проведение биологической пробы. 

15. Иммобилизация. Перелом предплечья. 

16. Иммобилизация. Перелом голени. 

17. Иммобилизация. Перелом плечевой кости. 

18. Иммобилизация. Перелом бедра. 

19. Остановка кровотечения. Пальцевое прижатие. 

20. Остановка кровотечения. Артериальное кровотечение при ранении 

голени. 

21. Правила определения площади ожога. Подсчет площади ожога. 

22. Макроскопическая оценка гемоконтейнера перед проведением 

гемотрансфузии. 

23. Иммобилизация. Перелом шейных позвонков. 



24. Остановка кровотечения. Артериальное кровотечение из сонной 

артерии.  

25. Тройной прием Сафара, проведение ИВЛ методом «рот-в-рот». 

26. Проведение непрямого массажа сердца. 

27. Проведение ИВЛ различными способами. 

28. Приготовить набор для проведения интубации трахеи. Обозначить цель 

процедуры. 

29. Подсчет частоты дыхательных движений. 

30. Придание пациенту устойчивого бокового положения. 

31. Уход за периферическим внутривенным катетером. 

32. Остановка кровотечения. Давящая повязка 

 

Рекомендуемая литература для студентов: 

 

1. Вѐрткин, А. Л. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе : 

учебник / А. Л. Вѐрткин, Л. А. Алексанян, М. В. Балабанова [и др. ] ; под ред. А. 

Л. Вѐрткина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 544 с. - ISBN 978-5-9704-6614-

8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466148.html  

2. Бабушкин, И. Е. Неотложная помощь в работе медицинской сестры : учебное 

пособие / И. Е. Бабушкин, В. К. Карманов. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 

416 с. - ISBN 978-5-9704-6634-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466346.html  

3. Демидова, Е. Р. Сестринская помощь при хирургических заболеваниях. 

Сборник заданий : учебное пособие / Е. Р. Демидова. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2023. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-7550-8. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475508.html  

4. Островская, И. В. Алгоритмы манипуляций сестринского ухода : учебное 

пособие / И. В. Островская, Н. В. Широкова, Г. И. Морозова. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 312 с. - ISBN 978-5-9704-7008-4. - Текст : электронный 

// ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470084.html  

5. Григорьев, К. И. Особенности оказания сестринской помощи детям : учебное 

пособие / К. И. Григорьев, Р. Р. Кильдиярова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. 

- 272 с. : ил. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-6704-6. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467046.html 3.2.2. 

Дополнительные источники  

6. Сумин, С. А. Основы реаниматологии : учебник / С. А. Сумин, К. Г. 

Шаповалов. - 4- е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 592 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466346.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475508.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970470084.html


с. - ISBN 978-5-9704-7519-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475195.html. - Режим доступа : 

по подписке.  

7. Демичев, С. В. Первая помощь : учебник / С. В. Демичев. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 192 с. : ил. - 192 с. - ISBN 978-5-9704-7543-0. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970475430.html. - Режим доступа : 

по подписке.  

8. ГОСТ Р 52623.1-2008 Технологии выполнения простых медицинских услуг 

функционального обследования [Электронный ресурс]. – Введ. 01.09.2009 – М. 

: Стандартинформ, 2009. – 35 с. // Электронный фонд правовой и нормативно-

технической документации. – URL : http://docs.cntd.ru/document/1200068115 

[29.04.2019] 10.ГОСТ Р 52623.3 – 2015. 42  

9. ГОСТ Р 52623.3-2015 Технологии выполнения простых медицинских услуг. 

Манипуляции сестринского ухода [Электронный ресурс]. – Введ. 31.03.2015 – 

М. : Стандартинформ, 2015. – 220 с. // Электронный фонд правовой и 

нормативно-технической документации. – URL: 

http://docs.cntd.ru/document/1200119181 [29.04.2019] 11.ГОСТ Р 52623.4 – 2015.  

10. ГОСТ Р 52623.4-2015 Технологии выполнения простых медицинских услуг 

инвазивных вмешательств [Электронный ресурс]. – Введ. 31.03.2015 – М: 

Стандартинформ, 2015. – 88 с. // Электронный фонд правовой и нормативно-

технической документации. – URL : http://docs.cntd.ru/document/1200119182;  

11. ГОСТ Р 52623.2 – 2015. Технологии выполнения простых медицинских 

услуг. Десмургия, иммобилизация, бандажи, ортопедические пособия 

[Электронный ресурс]. – Введ. 31.03.2015 – М. : Стандартинформ, 2015. – 32 с. 

// Электронный фонд правовой и нормативно-технической 20 документации. – 

URL: http://docs.cntd.ru/document/1200119181;  

12. Постановление Правительства Российской Федерации от 20 сентября 2012 г. 

N 950 "Об утверждении Правил определения момента смерти человека, в том 

числе критериев и процедуры установления смерти человека, Правил 

прекращения реанимационных мероприятий и формы протокола установления 

смерти человека";  

13. Приказ Минздрава РФ от 24 декабря 2012 г. № 1399н "Об утверждении 

стандарта скорой медицинской помощи при синдроме длительного сдавления". 

14. Электронно - библиотечная система «Лань». 
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Пример экзаменационного билета 

 

ГАПОУ РБ «Салаватский медицинский колледж» 

34.02.01 Сестринское дело 

Форма промежуточной аттестации – Экзамен 

МДК 05.01. Участие медсестры в оказании медицинской помощи в экстренной форме 

Рассмотрен на заседании ЦМК ПМ № 2  

Протокол № 1 от 25.09.2025 г. 

Председатель  

ЦМК ______________/А.Т. Галиахметова 

Билет № 30 УТВЕРЖДАЮ: 

Зав. Отделом по УР  

_______/Л.И. Нагаева 

«26» сентября 2025г 

1. Правила определения площади ожога. Подсчет площади ожога. 

2. Проведение базовой сердечно-легочной реанимации. 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 


