
ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН  

«САЛАВАТСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ  

для подготовки промежуточной аттестации  

по МДК 04.01  Общий уход за пациентами 

(экзамен)  

 

для студентов 2 курса (на базе основного общего образования) 

специальности 34.02.01 Сестринское дело 

для студентов 1 курса (на базе среднего общего образования) 

специальности 34.02.01 Сестринское дело 

 

 

1. Стадии терминального состояния и их признаки. 

2.Виды лихорадки. 

3.Лихорадка.Периоды лихорадки. 

4. Факторы, способствующие риску падения пациента в МО.  

5.Современные вспомогательные средства для помощи в перемещении 

пациента в пространстве. 

6.Организация питания пациентов в стационаре. 

7.Понятие лечебного питания. Основные принципы лечебного питания. 

8.Биомеханика. Основные правила биомеханики тела медицинской сестры. 

9.Характеристика основных лечебных столов: понятие о единой номерной 

системе диет по Певзнеру. 

10. Сестринские вмешательства, направленные на снижение риска ожогов. 

11.Личная гигиена пациента: значения и задачи сестринской помощи в 

зависимости от состояния пациента.  

12.Бельевой режим стационара. 

13.Понятие о пролежнях, этиология, определение.  

14.Факторы, способствующие образованию пролежней, степени поражения 

тканей при образовании пролежней.  

15. Пролежни. Стадии развития пролежней. 

16. Основные правила биомеханики тела медицинской сестры.  

17.Особенности личной гигиены в различные возрастные периоды. 

18.Виды и цели простейших физиотерапевтических процедур. 

19.Осложнения физиотерапевтических процедур и их профилактика. 

20.Газоотводная трубка. Цели ее применения, противопоказания и 

возможные осложнения. 

21.Виды режимов двигательной активности пациента. 

22.Виды клизм. Механизм действия различных видов клизм.  

23.Виды клизм. Показания, противопоказания и возможные осложнения. 



24.Признаки биологической смерти. 

25.Признаки клинической смерти. 

26.Оценка реакции пациента на потери и его способности адаптироваться к 

ним. 

27. Стадии терминального состояния, их основные клинические проявления. 

28.Возможные проблемы пациента, связанные с неудовлетворением 

потребности в физиологических отправлениях.  

29.Контроль санитарного состояния тумбочек в палатах. 

30.Контроль санитарного состояния холодильников в отделении. 

 

Перечень Практических манипуляций: 

 

1. Определить массу тела и рост пациента. 

2. Осуществить катетеризацию мочевого пузыря мягким мочевым 

катетером у женщины. 

3. Провести измерение артериального давления и сделать 

соответствующую запись в медицинской документации. Ч/Л 

4. Провести измерение температуры пациента в подмышечной впадине 

ртутным термометром и сделать соответствующую запись в медицинской 

документации. 

5. Осуществить подсчет ЧДД и сделать соответствующую запись в 

медицинской документации. 

6. Осуществить подсчет пульса и сделать соответствующую запись в 

медицинской документации. 

7. Оказать помощь пациенту в разные периоды лихорадки. 

8. Осуществить смену нательного белья. 

9. Осуществить кормление пациента с ложечки, поильника. Заполнить 

порционное требование.. 

10. Осуществить комплекс противопролежневых мероприятий у 

неподвижного пациента. 

11. Осуществить комплекс мероприятий по уходу за слизистой полостью 

рта, чисткой зубов, чисткой зубных протезов. 

12. Осуществить комплекс мероприятий по удалению корочек из носовой 

полости у тяжелобольного пациента. 

13. Осуществить комплекс мероприятий по уход за глазами (промывание 

глаз) у тяжелобольного пациента. 

14. Осуществить комплекс мероприятий по удаление выделений из ушей у 

тяжелобольного пациента. 

15. Осуществить уход за кожей и естественными складками, уход за 

наружными половыми органами у тяжелобольного пациента. 

16. Осуществить подачу судна и мочеприемника тяжелобольному 

пациенту. 



17. Осуществить постановку грелки, соблюдая технику безопасности. Ч\Л 

18. Осуществить постановку пузыря со льдом, соблюдая технику 

безопасности. Ч\Л 

19. Осуществить уход за постоянным мочевым катетером у мужчины на 

фантоме. Ч\Л 

20. Приготовьте и примените горячий и согревающий компресс. 

21. Приготовьте и примените холодный компресс. 

22. Произвести введение газоотводной трубки на фантоме. Ч\Л 

23. Осуществить постановку очистительной клизмы на фантоме. Ч\Л 

24. Осуществить постановку гипертонической клизмы на фантоме. 

25. Осуществить постановку масляной клизмы на фантоме. 

26. Осуществить смену постельного белья у неподвижного пациента. 

27. Осуществить постановку горчичников. 

28. Осуществить перемещение пациента к изголовью кровати. 

29. Разместить пациента в положение Фаулера, обеспечивая безопасную 

среду для пациента. 

30. Разместить пациента в положение Симса, обеспечивая безопасную 

среду для пациента. 

31. Продемонстрировать  перемещение пациента  из положения лежа в 

положение сидя, с перемещением пациента на кресло-каталку. 

32. Осуществить прием Хеймлиха пострадавшему, беременной, грудному 

ребенку. 

33. Провести сердечно – легочную реанимацию на фантоме одним 

спасателем. Ч/Л 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рекомендуемая литература для студентов: 

 

Основные источники: 

 

1.Кулешова Л.И., Пустоветова Е.В. Основы сестринского дела: курс лекций – 

Ростов  н/Д.: Феникс, 2021.  

2.Т.Н.Орлова, И.А. Дударева Медицинский и социальный уход (курс лекций, 

сестринские технологии) Феникс Ростов н\Дону, 2021г. 

 

Дополнительные источники: 

 

1. Мухина С.А., Тарновская И.И. Практическое руководство к предмету 

«Основы сестринского дела»: учебное пособие для медицинских училищ и 

колледжей.- М.: издательская группа «ГЭОТАР- Медиа», 2014.-506с 

2.  Мухина С.А., Тарновская И.И. Теоретическое руководство к предмету 

«Основы сестринского дела»: учебное пособие для медицинских училищ и 

колледжей.- М.: издательская группа «ГЭОТАР- Медиа», 2014.-366с. 

3. Осипова В.Л., «Дезинфекция»: учебное пособие для медицинских 

училищ и колледжей. - М.: издательская группа «ГЭОТАР- Медиа», 2014.-

75с. 

4. Осипова В.Л., «Внутрибольничная инфекция»: учебное пособие для 

медицинских училищ и колледжей.- М.: издательская группа «ГЭОТАР - 

Медиа» 2014.-126с. 

5. Абрамова И.М.,: комментарии к методическим указаниям по 

дезинфекции, предстерилизационной очистке и стерилизации изделий 

медицинского назначения. 

6.  Справочник фельдшера и акушера.- Ростов н/Д.: Феникс, 2014.-523с. 

7. Акимкин В.Г., «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации сбора, обеззараживания, временного хранения и удаления 

отходов в лечебно-профилактических учреждениях»: методическое пособие.- 

М.: издательство РАМН, 2014.-317с.  

8. Пастернак А.В., Очерки по истории общин сестѐр милосердия. – М.: 

издательство Свято-Дмитриевское училище сестѐр милосердия, 2014.-296с. 

9. Островская И.В., Широкова Н.В. Основы сестринского дела: Учебник.- 

Ростов н/Д.:Феникс,2014.-432с. 

10. http://dezsredstva.ru/ - методические указания к дезинфицирующим 

средствам, нормативные документы; 

11. http://www.consultant.ru/- нормативные документы. 

 

 

 

 

 

http://dezsredstva.ru/
http://www.consultant.ru/-


Пример  экзаменационного билета 

 

ГАПОУ РБ «Салаватский медицинский колледж» 

34.02.01 Сестринское дело 

Форма промежуточной аттестации – экзамен 

МДК 04.01 Общий уход за пациентами 

Рассмотрен на заседании ЦМК №1 

Протокол № 1 от 25.09.2025 г. 

Председатель ЦМК _____/КальяноваО.П. 

 

Билет № 30 УТВЕРЖДАЮ: 

Зав. Отделом по УР  

_______/ Нагаева Л.И. 

«26» сентября 2025г 

Инструкция: 

1. Внимательно прочитайте задания. 

2. Ответьте на тестовые задания. 

3. Ответьте на поставленные вопросы и продемонстрируйте 

манипуляцию. 

Время выполнения 25 минут. 

 

Лист с заданиями  
 

Задание 1 

Стадии терминального состояния и их признаки.  

Задание 2 

Пациенту назначена постановка горчичников. Выполните данное 

сестринское вмешательство. 

• Подготовьте оснащение для манипуляции. 

• Выполните манипуляцию по алгоритму. 

• Сделайте запись о проведенной манипуляции в медицинской 

документации. 

 

 


