
ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  

УЧРЕЖДЕНИЕ РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН  

«САЛАВАТСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ  

для подготовки промежуточной аттестации  

по МДК 05.01 Медико-социальная деятельность   

(дифференцированный зачет)  

 

для студентов 4 курса (на базе среднего общего образования) 

специальности 31.02.01 Лечебное дело 

 

1. Организационно-методические основы реабилитации. 

2. Определение понятия «реабилитация», еѐ цель, задачи, виды. 

Показания и противопоказания реабилитации. 

3. Медицинские аспекты инвалидности. Определение инвалид, 

перечислить группы инвалидности, описать классификацию семи основных 

категорий жизнедеятельности. 

4. Реабилитационный процесс. Принципы организации 

реабилитационного процесса. 

5. Технические и психолого-педагогические средства реабилитации.  

6. Понятие «технические средства реабилитации», группы. 

7. Признаки барьеров на жизненном пути инвалида. Психолого-

педагогические средства реабилитации. 

8. Основы лечебной физической культуры. История развития ЛФК. 

Средства ЛФК, формы и методики ее применения.  

9. Механизм действия физических упражнений на организм человека. 

Двигательные режимы в системе ЛФК. 

10. Основы медицинского массажа. Понятие о массаже, классификация 

массажа. Виды и физиологическое действие  массажа. 

11. Основы физиотерапии. Нормативно-правовые акты, 

регламентирующие работу физиотерапевтического отделения (ФТО) и 

кабинета. 

12. Основные виды физиотерапевтических процедур. 

13. Особенности применения ЛФК, массажа и физиотерапевтических 

процедур при заболевании органов дыхания. Обучение пациента  

дыхательным упражнениям. 

14. Особенности применения ЛФК, массажа и физиотерапевтических 

процедур при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 

15. Особенности применения ЛФК, массажа и физиотерапевтических 

процедур при заболеваниях органов пищеварения. 



16. Особенности применения ЛФК, массажа и физиотерапевтических 

процедур при заболеваниях обмена веществ. 

17. Особенности применения ЛФК, массажа и физиотерапевтических 

процедур при заболеваниях мочевыделительной системы. 

18. Сестринская деятельность в реабилитации пациентов в хирургии и 

онкологии. 

19. Особенности применения физиотерапевтических процедур в хирургии, 

онкологии. 

20. Сестринская деятельность в реабилитации пациентов в травматологии. 

Особенности применения массажа и физиотерапевтических процедур при 

заболеваниях опорно-двигательного аппарата: сколиозах, плоскостопии, 

артритах и артрозах. 

21. Сестринская деятельность в реабилитации пациентов  в неврологии. 

22. Особенности применения ЛФК, массажа и физиотерапевтических 

процедур при заболеваниях центральной нервной системы и 

периферической. 

23. Сестринская деятельность в реабилитации пациентов с патологией  в 

акушерстве и гинекологии. 

24. Особенности применения ЛФК, массажа и физиотерапевтических про-

цедур 

25. с патологией в акушерстве и гинекологических заболеваний нарушени-

ях положения матки (ретрофлексиях, опущении матки), воспалительных за-

болеваниях. 

26. Особенности применения ЛФК, массажа и физиотерапевтических 

процедур в разные возрастные периоды. 

27. Особенности применения ЛФК, массажа и физиотерапевтических 

процедур с ограниченными возможностями по зрению и слуху 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рекомендуемая литература для студентов: 

 

Основные источники: 

 

1. Быковская Т.Ю. Основы реабилитации: ПМ 02.Участие в лечебно-

диагностическом и реабилитационном процессе Ростов н/Д: Феникс, 2019. - 

430 с. 

2. Козлова Л.В. Основы реабилитации для медицинских колледжей: Учебное 

пособие: 6-е изд. Ростов н/Д: Феникс, 2023. - 475 с Дополнительная (ДИ). 

 

 

Дополнительные источники: 

 

1.Основы ЛФК. www.denstheraru.ru 

2.Основы массажа, massage.ru 

3.Основы физиотерапии, http://fizterapia.ru/ 

 

Интернет- ресурсы: 

 

1.Еремушкин М.А. Медицинский массаж и ЛФК : учеб, пособие/ - М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2019 - 184 с 

2.  Электронно – библиотечная система «Лань». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://fizterapia.ru/


Пример  билета по МДК 05.01 

 

ГАПОУ РБ «Салаватский медицинский колледж» 

31.02.01 Лечебное дело 

Форма промежуточной аттестации – дифференцированный зачет. 

ПМ 05 Медико-социальная деятельность 

МДК 05.01 Медико-социальная деятельность   

Рассмотрен на заседании ЦМК  

ПМ № 2,  

Протокол № 2 от 25.09.2025г.  

Председатель ЦМК  

__________/Галиахметова А.Т 

 

Билет № 1 УТВЕРЖДАЮ: 

Зав. отделом по УР  

_______/Нагаева Л.И. 

«25» сентября 2025г 

 

1.Показания и противопоказания к применению массажа.  

 

 

2.Подготовка пациентов  и проведение дарсонвализации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


