
ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ РЕСПУБЛИКИ БАШКОРТОСТАН  

«САЛАВАТСКИЙ МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ  

для подготовки промежуточной аттестации  

по МДК 01.02 Оказание медицинских услуг по уходу 

(экзамен)  

 

для студентов 2 курса (на базе основного общего образования) 

специальности 31.02.01 Лечебное дело 

для студентов 1 курса (на базе среднего общего образования) 

специальности 31.02.01 Лечебное дело 

 

Теоретические вопросы: 

1. ИСМП, определение, структура, причины возникновения. Возбудители 

ИСМП. 

2. Источники ИСМП. Роль источников инфекции в распространении ИСМП. 

Резервуары возбудителей ИСМП. 

3. Механизмы и пути передачи ИСМП. Факторы передачи. 

4. Факторы, влияющие на восприимчивость организма к инфекции. 

Группы риска развития ИСМП. 

5. Звенья инфекционного процесса и их характеристика. 

Профилактические действия, направленные на каждое звено. 

6. Основные направления профилактики ИСМП в медицинских организациях. 

7. Асептика и антисептика, понятия. Основные принципы. 

8. Меры индивидуальной защиты медицинского персонала. Правила 

использования СИЗ. 

9. Уровни деконтаминации рук медицинского персонала. Способы 

обработки рук. Правила. Требования к оснащению места для обработки 

рук. 

10. Действующие нормативные документы, обеспечивающие соблюдение 

инфекционной безопасности. 

11. Правила безопасности медицинского персонала при работе с кровью и биологическими жидкостями. 

12. Понятие о гемоконтактных инфекциях. Механизмы и пути их передачи. 

13. Проведение экстренных профилактических мероприятий

 при возникновении аварийных ситуаций. Правила работы с 

аварийной аптечкой. 

14. Дезинфекция: понятие, виды, формы. Контроль качества дезинфекции. 

15. Классификация дезинфицирующих средств. Требования к 

современным дезинфицирующим средствам. Виды контроля пригодности. 



16. Правила обращения с медицинскими отходами. 

17. Система сбора, хранения, транспортировки и утилизации медицинских 

отходов класса А, Г, Д. 

18. Система сбора, хранения, транспортировки и утилизации медицинских 

отходов класса Б и В. Санитарно - эпидемиологический режим в буфетной. 

Режим мытья посуды. 

19. Контроль  за хранением и ассортиментом продуктов, разрешенных к 

передаче в стационаре. 

20. Контроль санитарного состояния тумбочек в палатах. 

21. Контроль санитарного состояния холодильников в отделении. 

22. Предстерилизационная обработка изделий медицинского назначения: 

определение, цели, способы и этапы. Средства ручной и механизированной 

ПСО. 

23. Стерилизация: понятие, методы. 

24. Упаковки для стерилизации: виды, сроки сохранения стерильности. 

25. Воздушный метод стерилизации: режимы, стерилизуемые изделия, 

упаковочные материалы. 

26. Паровой метод стерилизации: режимы, стерилизуемые

 изделия, упаковочные материалы. 

27. Химический метод стерилизации. Стерилянты 

28. Контроль качества стерилизации. 

29. Централизованное стерилизационное отделение: устройство, функции. 

Признаки эффективности и неэффективности  СЛР. 

 

Практические вопросы: 

 

1.Произведите антропометрическое измерения (взвешивание) при 

поступлении в стационар. Внесите данные в карту больного. 

2. Измерение артериального давления. Оценка показателей артериального 

давления. Запись в температурный лист 

3. Измерение температуры тела в подмышечной впадине. Заполнение 

температурного листа 

4. Определение числа дыхательных движений(тип, частота, глубина, ритм). 

Одышка, виды. Патологические типы дыхания: Куссмауля, Чейн-Стокса, 

Биота. Кашель: сухой, влажный. 

5. Определение суточного диуреза и водного баланса, оценка 

результата. Источники информации. Субъективное обследование 

6. Измерение артериального пульса (частота, напряжение, наполнение), места 

определения пульса. Оценка показателей артериального давления. 

Заполнение температурного листа 

7. Оформление титульного листа медицинской карты стационарного 

больного 



8. Мероприятия при выявлении педикулеза. Обработка волосистой части 

головы пациента при педикулезе. 

9. Гигиенический способ мытья рук, использование антисептика. Надевание 

стерильных перчаток 

10. Составить меню на день при диабете 2 типа 

11. Составить меню на день при мочекаменной болезни почек 

12. Составить меню на день при хроническом холицестите 

13. Составить меню на день при язвенной болезни. 

14. Кормление лежачего пациента 

15. Гигиена лежачего пациента, гигиенический туалет 

16. Провести туалет половых органов. Личная гигиена 

17. Термометрия. Виды и устройство термометров. Основные способы 

измерения 

температуры тела. Дезинфекция и хранение термометров. 

18. Постановка назогастрального зонда 

19. Кормление и уход через назогастральным зонд. 

20. Уход за пациентом при риске развития пролежней. Оценка риска 

развития пролежней у пациента по шкале Ватерлоу. 

21. Уход за пациентом согласно стандартного плана при риске развития 

пролежней. Использование современных средств ухода за пациентом при 

риске развития пролежней. 

22. Показания, противопоказания для тепловых физиотерапевтических 

процедур. 

23. Постановка согревающего компресса. Показания и противопоказания 

24. Пациенту назначена постановка горчичников. Выполните данное 

сестринское вмешательство 

25. Применение холода. Возможные осложнения и их профилактика. Право 

пациента на информацию о процедуре. Необходимость согласия пациента на 

процедуру. 

26. Постановка, снятие банок, горчичников. Приготовление и применение 

грелки, пузыря со льдом. Приготовление и применение холодного, 

согревающего компресса. 

27. Гирудотерапия: показания, противопоказания, постановка, снятие пиявок, 

осложнения после применения пиявок. Универсальные меры 

предосторожности при уходе за пациентом после снятия пиявок. 

28. Оксигенотерапия. Цели и методы оксигенотерапии. Осуществление 

оксигенотерапии с помощью носовой кислородной канюли, носового 

катетера. Техника безопасности при работе с кислородом. 

29. Промывание желудка. Цели промывания желудка. Противопоказания и 

возможные  

осложнения при выполнении этой манипуляции. Виды желудочных зондов. 

30. Промывание желудка. Последовательность действий. Взятие промывных 

вод для исследования. 

31. Помощь пациенту во время рвоты. Уход при рвоте у тяжелобольного, 

ослабленного, находящегося без сознания пациента. 



32. Катетеризация мочевого пузыря. Цели катетеризации. Возможные 

осложнения. Право пациента на информацию. Необходимость получения 

согласия на процедуру. 

33. Уход за постоянным мочевым катетером. 

34. Виды катетеров. Катетеризация мягким катетером мочевого пузыря 

женщины и мужчины (на фантоме). Профилактика ВБИ. 

35. Клизмы. Виды клизм: очистительная, послабляющая /масляная, 

гипертоническая/, сифонная. 

36. Право пациента на информацию о процедуре. Подготовка пациента к 

постановке различных видов клизм /на фантоме/. Наблюдение и уход за 

пациентом после окончания процедуры. 

37. Газоотводная трубка, показания к применению газоотводной трубки. 

Возможные осложнения. Обеспечение инфекционной безопасности. 

Дезинфекция использованного оборудования. 

38. Кормление тяжелобольного пациента в постели с помощью ложечки, 

поильника. Оформить порционник. Дезинфекция посуды. 

39. Наружное применение лекарственных средств: на кожу, на слизистые 

оболочки. Применение на кожу мазей, присыпок, пластыря. Закапывание 

капель в нос, глаза, уши. 

40. Ингаляционный способ введения лекарственных средств. Проведите 

обучение карманным ингалятором пожилому пациенту. 

41. Обструкция дыхательных путей. Прием Хеймлиха для взрослого 

человека, находящегося в сознании, без сознания. 

42. Последовательность действий при обнаружении пострадавшего без 

признаков жизни: осмотр места происшествия, определение признаков 

жизни, и т.д. 

43. СЛР взрослого, ребенка, младенца одним и/или двумя спасателями.  

45. Стадии терминального состояния, их основные клинические проявления. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рекомендуемая литература для студентов: 

 

Основные источники: 
 

1. Кулешова Л.И., Пустоветова Е.В. Основы сестринского дела: курс 

лекций – Ростов  н/Д.: Феникс, 2021.  

2. Т.Н.Орлова, И.А. Дударева Медицинский и социальный уход (курс 

лекций, сестринские технологии) Феникс Ростов н\Дону, 2021г. 

 

Дополнительные источники: 

1. Мухина С.А., Тарновская И.И. Практическое руководство к предмету 

«Основы сестринского дела»: учебное пособие для медицинских училищ и 

колледжей.- М.: издательская группа «ГЭОТАР- Медиа», 2014.-506с 

2.  Мухина С.А., Тарновская И.И. Теоретическое руководство к предмету 

«Основы сестринского дела»: учебное пособие для медицинских училищ и 

колледжей.- М.: издательская группа «ГЭОТАР- Медиа», 2014.-366с. 

3. Осипова В.Л., «Дезинфекция»: учебное пособие для медицинских 

училищ и колледжей. - М.: издательская группа «ГЭОТАР- Медиа», 2014.-

75с. 

4. Осипова В.Л., «Внутрибольничная инфекция»: учебное пособие для 

медицинских училищ и колледжей.- М.: издательская группа «ГЭОТАР - 

Медиа» 2014.-126с. 

5. Абрамова И.М.,: комментарии к методическим указаниям по 

дезинфекции, предстерилизационной очистке и стерилизации изделий 

медицинского назначения. 

6.  Справочник фельдшера и акушера.- Ростов н/Д.: Феникс, 2014.-523с. 

7. Акимкин В.Г., «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации сбора, обеззараживания, временного хранения и удаления 

отходов в лечебно-профилактических учреждениях»: методическое пособие.- 

М.: издательство РАМН, 2014.-317с.  

8. Пастернак А.В., Очерки по истории общин сестѐр милосердия. – М.: 

издательство Свято-Дмитриевское училище сестѐр милосердия, 2014.-296с. 

9. Островская И.В., Широкова Н.В. Основы сестринского дела: Учебник.- 

Ростов н/Д.:Феникс,2014.-432с. 

10. http://dezsredstva.ru/ - методические указания к дезинфицирующим 

средствам, нормативные документы; 

11. http://www.consultant.ru/- нормативные документы. 

 

 

 

 

http://dezsredstva.ru/
http://www.consultant.ru/-


Пример экзаменационного билета 

 

ГАПОУ РБ «Салаватский медицинский колледж» 

31.02.01 Лечебное дело 

Форма промежуточной аттестации – Экзамен 

МДК 01.02 Оказание медицинских услуг по уходу 

Рассмотрен на заседании ЦМК №1 

Протокол № 1 от 25.09.2025 г. 

Председатель ЦМК ______/ Кальянова О.П. 

 

Билет № 1 УТВЕРЖДАЮ: 

Зав. Отделом по УР  

_______/ Нагаева Л.И. 

«26» сентября 2025г 

Инструкция: 

1. Внимательно прочитайте задания. 

2. Ответьте на поставленные вопросы. 

Время выполнения 25 минут. 

 

Лист с заданиями  
 

Задание 1 

Правила ведения медицинской документации медицинской сестрой 

приемного отделения: заполнения учетной формы 003/у «Медицинская карта 

стационарного больного». 

 

Задание 2 

Наружное применение лекарственных средств: на кожу, на слизистые 

оболочки. Применение на кожу мазей, присыпок, пластыря. Закапывание 

капель в нос, глаза, уши. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


