
Задания к теме «Сестринский процесс при боли» 

Группа 102Фк 

ПМ07 

Дата занятия 19.10.2020 год  Время 12.00-13.35 

Преподаватель А.А.Мартынова 
 
Методические рекомендации студентам по самоподготовке к 
теоретическому занятию. 
 
Прежде, чем приступить к работе, ознакомьтесь с актуальностью данной темы и 
целями занятия, техникой безопасности. 

1. Составьте тезисный конспект теоретического материала в своих 
лекционных тетрадях. 
 

 

2. Для усвоения данной темы выполните задания контролирующего 

блока  решите задачи, отправьте на проверку на электронную почту k-

alena-91@mail.ru преподавателя до 18.00 ч 20.10.2020 года. 

Подведите итог проделанной вами работы 

 

Задание 1. Составьте план сестринских вмешательств с мотивацией 
Пациент 48 лет находится на стационарном лечении в гастроэнтерологическом отделении с 

диагнозом: язвенная болезнь желудка, фаза обострения. 

При сестринском обследовании медсестра получила следующие данные: 

жалобы на сильные боли в эпигастральной области, возникающие через 30-60 

минут после еды, отрыжку воздухом, иногда пищей, запоры, вздутие живота, 

наблюдалась однократная рвота цвета “кофейной гущи”. Больным считает себя 

в течении 1,5 лет, ухудшение, наступившее за последние 5 дней, больной 

связывает со стрессом. В окружающем пространстве больной ориентируется 

адекватно. Тревожен, жалуется на общую слабость, усталость, плохой сон, в 

контакт вступает хорошо, выражает опасение за свое будущее, сомневается в 

успехе лечения. 

Объективно: состояние удовлетворительное, сознание ясное, положение в 

постели активное. Кожные покровы чистые, бледные, подкожно-жировая 

клетчатка развита удовлетворительно. Пульс 64 уд./мин. АД 110/70 мм рт. ст, 

ЧДД 18 в мин. Язык обложен белым налетом, живот правильной формы, 

отмечается умеренное напряжение передней брюшной стенки в 

эпигастральной области, печень, селезенка не пальпируются. 

Задания: 

1. Выявите потребности, удовлетворение которых нарушено; сформулируйте и 

обоснуйте проблемы пациента. 

2. Определите цели и составьте план сестринских вмешательств с мотивацией. 

Эталон ответа к задаче 
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1. Нарушенные потребности: есть, пить, быть здоровым, двигаться, работать. 

Проблемы пациента: 

настоящие 

боли в эпигастрии, 

отрыжка, 

запор, 

метеоризм; 

плохой сон, 

общая слабость. 

потенциальные 

развитие желудочного кровотечения, 

перфорация, 

пенетрация, 

стеноз привратника, 

малигнизация. 

2.Приоритетная проблема пациента - боль в эпигастральной области. 

Краткосрочная цель: пациент отмечает стихание боли к концу 7 дня 

пребывания в стационаре. 

Долгосрочная цель:пациент не предъявляет жалоб на боли в эпигастральной 

области к моменту выписки. 

СЕСТРИНСКИЕ ВМЕШАТЕЛЬСТВА: 

План Мотивация 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6. .  

7. .  

8. .  

Оценка эффективности: больной отмечает исчезновение болей, 

демонстрирует знания по профилактике обострения язвенной болезни. Цель 

достигнута. 

 

 



План Мотивация 

1  

2  

3.  

4.  

5.  

6.  

 

Оценка эффективности: пациент отметил уменьшение болей в грудной клетке 

до терпимых. Цель достигнута. 

 

 

Задание 2 Решите ситуационную задачу. 

Задача 

 Пациент 17 лет поступил на стационарное лечение в кардиологическое 

отделение с диагнозом: ревматизм, активная фаза. Ревматический полиартрит. 

При сестринском обследовании медсестра получила следующие данные: 

жалобы на повышение температуры до 37,8°С, боли в коленных, локтевых, 

лучезапястных суставах, которые носят летучий характер, неприятные 

ощущения в области сердца, общую слабость, снижение аппетита. Больным 

себя считает в течение двух недель, заболевание связывает с перенесенной 

ангиной. Пациент плохо спит, тревожен, выражает беспокойство за исход 

болезни, боится остаться инвалидом. 

Объективно: состояние средней тяжести, кожные покровы чистые, коленные, 

локтевые, лучезапястные суставы отечны, горячие на ощупь, болезненные, 

кожа над ними гиперемирована, движение в суставах не в полном объеме. В 

легких патологических изменений нет, ЧДД=18 в мин. Границы сердца не 

увеличены, тоны сердца приглушены, ритмичны, пульс 92 уд./мин., АД=110/70 

мм рт. ст. Живот мягкий, безболезненный, печень не увеличена. 

Пациенту назначено: 

строгий постельный режим, диета № 10; 

общий анализ крови, общий анализ мочи, биохимический анализ крови; 

 

1. Выявите потребности, удовлетворение которых нарушено; сформулируйте 

проблемы пациента. 

2. Составьте план сестринского вмешательства с мотивацией. 

Эталон ответа к задаче 



1. Нарушены потребности: е 

Проблемы пациента: 

настоящие: 

потенциальные: 

 

Приоритетной проблемой пациента являются ______________ 

2. Краткосрочная цель: 

Долгосрочная цель: . 

СЕСТРИНСКИЕ ВМЕШАТЕЛЬСТВА: 

План Мотивация 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

Оценка:  
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