
Задания для самостоятельной работы студентов по теме «Сестринский 

процесс при боли» 

Методические рекомендации студентам по самоподготовке к 
теоретическому занятию. 
Прежде, чем приступить к работе, ознакомьтесь с актуальностью данной 
темы и целями занятия, техникой безопасности. 

1. Составьте тезисный конспект теоретического материала в своих 
лекционных тетрадях. 
 

 

2. Для усвоения данной темы выполните задания контролирующего 

блока заполните таблицу, решите тестовые задания отправьте на 

проверку на электронную почту k-alena-91@mail.ru преподавателя 

до 18.00 ч 16.10.2020 года. 

Подведите итог проделанной вами работы 

Задание №1. Дописать предложение 

1. Боль – это ………… 

2. Локализация – это ……….. 

3. Аналгезия – это …………… 

4. Алгология – это ………….. 

5. Алгогены – это …………… 

6. Аспекты боли 

1. …………………… 

2. ………………….. 

3. ………………….. 

4. …………………. 

7. Рецепторы боли находятся………. 

8. Компоненты боли………………. 

9. Классификация боли в зависимости от длительности……. 

10.  Реакция на боль может быть……………. 

 

Задание №2. Тестовое задание для закрепления знаний по теме: 

«Сестринский процесс при боли» 

Выбрать один правильный ответ 

1. Метод организации и практического осуществления медицинской 

сестрой своей обязанности по обслуживанию пациента 

1. Диагностика болезней 

2. Лечебный процесс 

3. Сестринский процесс 

4. Профилактика болезней 

2. Второй этап сестринского процесса 

1. Сестринское обследование 

2. Установление проблем пациента 

3. Планирование объема сестринских вмешательств 
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4. Определение целей сестринского ухода 

3. Оценка сестринского процесса позволяет определить 

1. Быстроту сестринского ухода 

2. Продолжительность болезни 

3. Качество сестринского ухода 

4. Причины болезни 

4. Субъективный метод сестринского обследования 

1. Расспрос пациента 

2. Определение отеков 

3. Измерение АД 

4. Осмотр пациента 

5. Третий этап сестринского процесса 

1. Обследование пациента 

2. Установление проблем пациента 

3. Выполнение сестринских вмешательств 

4. Составление плана ухода 

6. Цель первого этапа сестринского процесса 

1. Обследование пациента 

2. Составление плана ухода 

3. Выполнение сестринских вмешательств 

4. Оценка качества сестринского ухода 

7.Сестринский процесс – метод организации оказания помощи 

1. Неотложной 

2. Медицинской 

3. Сестринской 

4. Клинической 

8.Оценка состояния пациента – этап сестринского процесса 

1. Первый 

2. Второй 

3. Третий 

4. Четвертый 

9.Определение потребностей пациента сестра определяет в период 

1. Обследования пациента 

2. Постановки целей ухода 

3. Определение объема сестринских вмешательств 

4. Реализация плана сестринских вмешательств 

10.Беседа с пациентом – метод обследования 

1. Объективный 

2. Субъективный 

3. Дополнительный 

4. Клинический 

11.Измерение роста и определение массы тела – метод обследования 

1. Субъективный 

2. Объективный 

3. Дополнительный 



4. Клинический 

12.Исследование ЧДД, пульса, АД – метод обследования пациента 

1. Дополнительный 

2. Объективный 

3. Клинический 

4. Субъективный 

13.Физиологические отправления оценивают состояние пациента 

1. Эмоциональное 

2. Психологическое 

3. Социальное 

4. Физическое 

14.Антропометрическое исследование включает определение 

1. Массы тела 

2. Температуры тела 

3. Пульса 

4. АД 

15.Подвижность – состояние пациента 

1. Психическое 

2. Физическое 

3. Социальное 

4. Духовное 

16.Приоритетная физиологическая проблема пациента 

1. Боль 

2. Беспокойство 

3. Слабость 

4. Отсутствие аппетита 

1.  

17.Документирование первого этапа сестринского процесса – условие 

1. Непрерывное 

2. Необязательное 

3. Обязательное 

4. Временное 

18.Документирование этапов сестринского процесса осуществляют в 

1. Медицинской карте наблюдения за пациентом 

2. Амбулаторной карте 

3. Листе назначения 

4. Сестринской истории пациента 

19.Физиологическая проблема пациента 

1. Нарушение сна 

2. Невозможность посещать церковь 

3. Боязнь потери работы 

4. Материальные трудности 

20.Цель сестринского процесса 

1. Сбор информации о пациента 

2. Обеспечение достойного качества жизни 



3. Установление характера сестринских вмешательств 

4. Оценка качества сестринского ухода 

 

Задание №3. Заполните шкалу  

Шкала для характеристики ослабления боли 

 

Боль   Боль  Боль   

    почти        

исчезла    исчезла   боли 

 Б В  Д 

 

Задание №4 заполните таблицу ,опираясь на лекционный материал. 

Характерные признаки боли 

 

Острая боль Хроническая боль 
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