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5.10 6.10 7.10 8.10 9.10 

Вид занятия 

лекция 

Комбинированное Комбинированное Комбинирован

ное 

Комбинированное Комбинированное 

Количество 

часов 

2 часа 2 часа 2 часа 2 часа 2 часа 

Тема 

 

Тема 1.1 Организационно-

методические основы 

реабилитации. 

(Основы лечебной 

физической культуры.) 

Тема 1.1 Организационно-методические основы 

реабилитации. 

(Основы медицинского массажа.)  

 

Лекция 4 Тема 

1.2 Основы 

физиотерапии. 

Электрофорез, 

импульсная, 

высокочастотная 

электротерапия. 

(Постоянный ток 

и его лечебно-

профилактическо

е использование.) 

 

Лекция 5 Тема 1.2 

Основы 

физиотерапии.Электро

форез, импульсная, 

высокочастотная 

электротерапия. 

(Импульсная 

электротерапия.) 

 

Лекция 6 Тема 1.2 

Основы 

физиотерапии.Электро

форез, импульсная, 

высокочастотная 

электротерапия. 

(Высокочастотная 

электротерапия.) 

 

Задания по 

дистанционн

ому 

обучению 

для 

самостоятель

ной работы 

Законспектировать  

теоретический материал 

данный преподавателем, 

в конспект лекции. 

Выучить основные 

понятия по теме. 

Законспектировать  теоретический материал данный 

преподавателем, 

в конспект лекции. Выучить основные понятия по теме. 

Законспектироват

ь  теоретический 

материал данный 

преподавателем, 

в конспект 

лекции. Выучить 

основные 

понятия по теме. 

Законспектировать  

теоретический 

материал данный 

преподавателем, 

в конспект лекции. 

Выучить основные 

понятия по теме. 

Законспектировать  

теоретический 

материал данный 

преподавателем, 

в конспект лекции. 

Выучить основные 

понятия по теме. 

Самостоятел

ьная работа 

 

 

Изучить 

материал по ОИ-

1 Козлова Л.В. 

Основы 

реабилитации стр 

183-229. 

ИР-1. Основы 

ЛФК. www.densth

eraru.ru 

Прочитать материал книги Козлова Л.В. Основы 

реабилитации стр 340-375; (210-211 самомассаж) 

 

Заполните таблицу (стр341-346) 

Лечебный массаж 

Организация лечебного процесса в 

кабинете массажа 

Гигиенические 

основы массажа 

Помеще

ние 

 

Оборудова

ние 

 

Средства 

применяе

мые для 

массажа 

Требова

ния к 

пациент

у 

Требова

ния к 

массажи

сту 

Изучить 

материал по ОИ-

1 Козлова Л.В. 

Основы 

реабилитации  

стр 31-56. 

ИР-3. Основы 

физиотерапии. 

http://fizterapia.ru/ 

Составить 

графологическую 

Изучить материал по 

ОИ-1 Козлова Л.В. 

Основы реабилитации  

стр 56-73. 

И-Р 3. Основы 

физиотерапии. 

http://fizterapia.ru/ 

Составить 

графологическую 

структуру 

физиотерапевтической 

Изучить материал по 

ОИ-1 Козлова Л.В. 

Основы реабилитации  

стр 73-87. 

ИР-3. Основы 

физиотерапии. 

http://fizterapia.ru/ 

Составить 

графологическую 

структуру 

физиотерапевтической 

https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.denstheraru.ru&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.denstheraru.ru&cc_key=
http://fizterapia.ru/
http://fizterapia.ru/
http://fizterapia.ru/


Заполнить 

таблицу: 

№ Режимы 

двигательной 

активности 

Средства ЛФК 

1 Строгий 

постельный 

2 

Полупостельный 

3 Пастельный 

4 Палатный 

5 Свободный 

Смотрим 

методичку 

Фотоотчет конспекта. 

 

 

    

Фотоотчет конспекта. 

структуру 

физиотерапевтич

еской процедуры: 

«Электрофорез». 

Подготовится к 

текущему 

контролю темы 

по билетам. 

Фотоотчет 

конспекта. 

процедуры: 

 «Импульсная 

электротерапия»  

Подготовится к 

текущему контролю 

темы по билетам. 

Фотоотчет конспекта. 

процедуры : 

«Высокочастотная 

электротерапия». 

Подготовится к 

текущему контролю 

темы по билетам. 

Фотоотчет конспекта. 

Количество 

часов 

1 час 1 час 1 час 1 час 1 час 

Весь лекционный материал студенты получают по почте, отчет по самостоятельной работе присылают на электронный адрес:p.mila.a@mail.ru  

 


