
    Папка 401Ск 

ОГСЭ 04. Физическая культура 

Занятие № 10. Дата 01.12.2020 

1.Тема занятия: «Волейбол. Двусторонние игры: техника и тактика» 

2. Запишите в тетради дату и тему занятия 

3. Внимательно ознакомьтесь с материалом темы, которая прилагается  ниже. 

4. Выполните задание: сделать краткий конспект темы в рабочих тетрадях   

5.Самостоятельная работа: разработать комплекс ЛФК при суставных 

заболеваниях . 

6.  Выполненную работу отправляете старосте. Староста формирует папку, 

подписывает тему, ставит дату и присылает в личное сообщение на электронную 

почту urinagirl@mail.ru  01.12.2020 до 13.00 

    

mailto:urinagirl@mail.ru


 

 

  

 



 

 

  

 



 

  

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 



 


