[Tanka 305C
OI'CO 04. ®usnueckas KyJapTypa
3anstue Ne6. Jlara 23.10.2020

1.Tema 3anstus: «JIérkas atnerruka. BeimosHeHne yueOHOTO HOpMAaTUBA: OET2KM,
3KM»

2. 3anuimmTe B TETPAay AaTy U TEMY 3aHITHUS
3. IloBTOpUTE MPOMAECHHBIN MaTepuall [0 TEME JIErKas aTIeTHKA .

4. 3auét: BeimonHuTe 3a1anne, OTBET MPUIIUIUTE HA SJICKTPOHHYIO MOYTY
npenoaasaresns 23.10.2020 go 14.00 yacoB

1.Kakue cucremsbl opranusma TpeHupyer Oer? (Bbi0epuTe HECKOIbKO)

a). HepBHas

0) .MMMyHHas

B). OOMEH BEIIECTB

I'). CUCTEMa KpOBOOOPAIICHHS
). OTIOPHO-/IBUTATEIbHAS
¢).MUIIeBapUTEIbHAS

2.Kakoe pu3nyeckoe Ka4ecTBO MMeeT INIABHOE 3HAYEeHHe /ISl CIpUHTepa?
a).CKOpPOCTh

0).BBIHOCIIMBOCTh

B).cUJa

3. I[To kakoii koMaHae BbI JOJKHBI MOAATH MJIeYH HEMHOTO BIEPE, CMECTUB
TeM CaMbIM LEHTP MAacCChl TeJIa, YTO MPUAACT BaM YCKOpPeHHe HA MePBbIX
MeTpax IMCTAHI[UH, ¥ PA30THYB HEMHOT0 KOJIEHH TOIaTh Ta3 BBEPX M BHepén,
BBI3BaB T€M CaMbIM MPeICTAPTOBOE HATIPSKEHHE B HOTaX.

a).BHUMaHHUE

0).Ha cTapt

B).Mapiil

4. Kakasi 3 IMCTAHUUH SABJISIETCHA CIPUHTEPCKOi?

a).400 m
6).1500 m
B). 800 M

5.Kak Ha3pIBaeTcsl (pMHAIBbHOE YCHIIHE B CIIPUHTEPCKOM Oere?
a).CIpyT



0).(OMHUIITHBIN PHIBOK

B).OpOCOK Tpy/IbIO

6. CWIBbHO ckaThle KYJaKU U U3JIMIIHee HANPsKeHue IJIe4eBoro nosica npu
0ere NpMBOIMT K...

a).00s1€e CUILHOMY OTTAJIKMBAHUIO HOTAMU

0).CKOBaHHOCTH BCEX JIB)KEHUI OeryHa

B). TIOBBIIIIEHUIO CKOPOCTH Oera

I').yBEJIMYECHHIO JJIMHBI OETOBOIO IIara

7.01Ha U3 IVIABHBIX OIIHOOK B CTAPTOBOM pa3roHe
a).pa3HOMMEHHas paboTa pyk

0). CUIIbHOE BBITAJIKUBAHUE HOTAMU
B).IPEXKIEBPEMEHHOE BBIIPSIMIIEHUE TEa

8.I1ocJie mepBoro ¢ganbcrapra y4yacTHHK....
a).IMCKBANH(pUUIUpPyeTCs

0).Haka3bIBaeTCs TpPa(QHON CEKYHIOM
B).IIpEyIPEKIAETCS

9.YcTaHOBUTE COOTBETCTBUSA
a.
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10. B yem oTyin4ue TeXHUKH Oera oT XoAbObI?
a).B ckopocTH nepeaBuKeHus

0) Hayinuue ¢assl nonera

B) Hanuuue a3zpl 1BOHHOMN onopsl



11. Kakne cnpuHTEepCKHeE TMCTAHIIUN €CTh HA KPYIHbIX COPEBHOBAHMSIX I10
JIErkoi atyernke? (BbI0epH HECKOJIbKO)

a) 150 m

6).200 m

B). 30 M

r). 4100 m

1). 800 m

e) 4*200 m

x). 400 m

3). 100 m

12. IIpu HU3KOM cTapTe OJIMKe K JIMHUM CTAPTA CTABUTCH Kakas Hora?
a).TOJTYKOBAs
0) MaxoBas

13. Koro Ha3pIBalOT CIpuHTEPOM?

a) Toro, kTo Oeraet Ha JJIMHHBIC JUCTAHIIUH
0) Toro, kTO OeraeT Ha CpeTHUE TUCTAHIUN
B) Toro kto 6eraet Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUN
r) Toro, kTO GeraeT Ha BCE BUABI JUCTAHIUIN

14.Kakue U3 HUKeNIPUBEACHHBIX YIIPAKHEHUI 0YE€Hb BaKHbI /151 OCT'YHOB?
a) [Inanku

0) [loaTsiruBanus

B) bokoBbie paBHOBeCHS

r) [IppDKKH

1) OTXKuMaHusI

e) YrpaxHeHus Ha OpeBHE

) Bbimazipl, MEHsIsI HOTH B MIPBIKKE

15. Ilpucnocod/ieHue Ha KapTHHKE- 3TO

a) KOJIOJKU
0) ynopsl
B)IIOJICTaBKH



5.CamocTosTenpHas paboTa: moarotToBuTh komruiekc JIOK mpu Bapukose.
0. BeinonHeHHy0 padboTy oTnpasisere crapocte. Ctapocta GOpMHUPYET MAIKYy,

MOJIMUCHIBAET TEMY, CTABUT JaTy U MPUCHUIAET B INYHOE COOOIIIEHNE Ha
AIIEKTPOHHYIO ToUTy urinagirl@mail.ru 23.10.20 go 14.00
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