[Tanka 303Ck

OI'CO 04. ®usnueckas KyJapTypa

3anarue Nel0. Jlata 27.11.2020

1.Tema 3ansatus: «Boneitdbon. J[BycTOpOHHHE UTpbl: TEXHUKA U TAKTUKA.)»

2. 3anuiinTte B TETPAAU ATy U TEMY 3aHITHUS

3.IloBTOpUTE MpOWIEHHBII Marepual 1o reme Boneboi .

4. 3a4€T: BBINONIHUTE 3a/1aHKE, OTBET MPUILLJIUTE HA AIEKTPOHHYIO MTOYTY
MpenoaaBaTelis
5.CamocTosTenpHas paboTa: COCTaBUTh KPOCCBOPI «3M0POBBIN 00pa3 KU3HIY.

6. Boimosnennyio padory ornpasJsiere crapocre. Ctapocra ¢popMupyeT namnky,
NOANNCHIBAET TEMY, CTABUT JIaTy M NPHUCHLIAET B JUYHOE COOOIIEHNEe HA YJIEKTPOHHYIO

noury urinagirl@mail.ru 27.11.2020 no 12.00

1.0cHOBHbIM cnoco6om npuema u nepegaym msa4va B Bonembone sBnsercs ...
a) HWKHAS nepefava Msva AByMS pyKaMu;

6) HWKHAS Nepedada OgHOW PYKOWA;

B) BEPXHSAS Nepedada ABYMS pyKaMMu.

2. BepxHsAsa nepepaya MsAva BbINOMHAETCA NPMEMOM MSAYaA ...
a) Ha Bce nanbupbl 06enx pyk; B) Ha NagoHu;
6) Ha Tpu NanbLa v NafgoHN PyK; ) Ha OOMbLUOK U yKasaTemnbHbIN NasbLbl 00enx pyk.

3. Mpu npueme Ms4Ya ABYMA pyKaMWU CHU3Y He peKOMeHAyeTCA NPUHUMaTb MAM ...
a) Ha COMKHYTbIe NpeansieYbs;

0) Ha pacKpbITble NagoHu;

B) HA COMKHYTbIE KynakKu.

4. O6sa3aTenbHbIM ycnoBuem npaBuJibHOro BbinosiHeHns BerHevi nepegayun Ma4a aBnsaeTcs

a) NpMeM UrpoOKOM CTOVMKM BONenbonucTa;
6) CBOEBPEMEHHBIN BbIXOA, UFPOKA NOA MsiH 1 BbIOOP UCXOOQHOIO MOSIOXEHUS;
B) CBOEBpPEMEHHOE crnbaHue n pasrndaHune Hor.

5. Mpu BepxHel Nnepegaye Msva Ha 6onbLUOE pPacCTOsiHME NepeAaya 3akaHYUBaeTCs ...

a) KOPOTKUM ABUXKEHWNEM PYK M MOMHbLIM BbINPAMIEHUEM HOT;

6) NONyCOrHyTbIMU pyKkamu;

B) MOSIHBIM BbINPSIMIIEHNEM PYK U HOT.

6. Mpu npueme MAYa cBepXy COMPUKOCHOBEHME NarnbLieB C MAYOM AOMKHO NPOUCXOAUTL Ha
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a) ypoBHe BepxHen Yactn nuua B 15-20 cm oT Hero;
6) pacctosHnm 30-40 cMm BblLLE FOMOBbI;

B) YpOBHE rpyau;

7. YTo He ABNAieTCA OWIMOGKOM NpPX NpuemMe MsA4a cBepxy?

a) Nprem Ha BbICTaBMNeHHbIE Bnepe 6onblume nanbupbl pyk.

6) MNMpuem Ha KUCTU pyK, NOCTaBNEHHbIE NapannensHo Apyr Apyry.
B) MNprem Ha Bce nanbubl PyK.

8. Kakoi cnocob6 npuema msiua crnegyet NPMMEHUTb, €CINU Nofaya CUNbHasi U MY HEMHOTO He
poneraeT Jo urpoka?

a) Ceepxy ABYMS pyKaMmu.

6) CHu3y aByMsi pykamu.

B) OOHOW pyKow CHM3Y.

9. YacTo npu HenpaBUIIbHOM NpuemMe Msi4a CBepXy NPOUCXOAUT pacTsiKeHue Mbiul, (CBA3OK)
6onbloro nanbua pyku. Yto Henb3sA genartb NPy oKkasaHUW NepBow goBpavYedbHON nomMowm?
a) OxnaxgaTtb NOBPEXAEHHbIN CYCTaB.

6) CorpeBaTtb NOBPEXAEHHbIN CYCTaB.

B) OGpatnTbCs K Bpayy.

10. Ctonka Bonendéonucta nomMmoraeT Urpoky ...
a) 6bICTPO NEPeMeCTUTbCS «Nog, MaY»;

6) cnegnTb 3a NONETOM MSYa;

B) BbIMNOMHWTbL HanagarwLwmm yaap.



