[Tanka 201D

OI'CD 04. ®usnueckas KyiabTypa

3anartue No2. Jlata 23.09.2020

1. Tema 3austus: «Jlerkas arneruka.Beimonnenne yued6Horo Hopmatusa:oer 100m»
2. 3anuumTe B TETPAIH 1Ty U TEMY 3aHATHSA

3. [loBTOpHTE MPOMAEHHBIM MaTepUal IO TEME JIETKas ATJICTHUKA .

4. 3auet: BeimosiHUTE 3a/1aHKE, OTBET MPUIILITUTE HA SJICKTPOHHYIO TIOUTY
npenojasatens 23.09.2020 go 11.00 gacos

1.Kakue cucremMbl Opranu3zmMa TpeHupyet Oer? (Bbi0epuTe HECKOJIbKO)

a). HepBHas

0) .MuMMyHHas

B). OOMEH BEIIIECTB

I'). CHCTEMa KpOBOOOpaIICHUS
JT). OIOPHO-/IBUTATENbHAS
€).MuIIeBapuTeIbHAs

2.Kakoe ¢u3nyeckoe KauecTBO UMeeT IJIaBHOE 3HAYEHHE [IJIsl CIPUHTEpa?
a).CKOpPOCTh

0).BBIHOCIIUBOCTh

B).cUJia

3. Ilo kakoii KoMaH/JA€e BbI J0JKHbI IOJATH IJIEYX HEMHOTO BIiepéa, CMeCTUB
Te€M CaMbIM LEHTP MAaCChl TeJIa, YTO MPUAACT BaM YCKOPEHHE HA MEPBbIX
MeTpax IMCTAHIUU, U PA30THYB HEMHOT'0 KOJIEHU MOaTh Ta3 BBEPX U BIEpPen,
BbI3BAB TE€M CaMbIM MPEACTAPTOBOE HANPSAKEHUE B HOraX.

a).BHUMaHUE

0).Ha cTapT

B).Mapiil

4. Kakasi U3 JUCTAHI U SIBJISIETCS CIPUHTEPCKOM?

a).400 m
6).1500 m
B). 800 M

5.Kak Ha3bIBaeTcsl (pMHAIBbHOE YCHJIME B CIIPUHTEPCKOM Oere?
a).cupyT

0).(pUHUIITHBIN PHIBOK

B).OpPOCOK TPYbIO



6. Cu1bHO cxkaThle KYJAKN U U3JIMIITHee HANPS)KeHUe MJIe4eBOoro nosica npu
0ere NpuBOJMT K...

a).00Jiee CUIILHOMY OTTAJIKHBAaHUIO HOTaMHU

0).CKOBAaHHOCTH BCEX JIBUKEHUI OeryHa

B). IOBBIIIEHUIO CKOPOCTH Oera

T).YBEJIMYECHUIO JITTUHBI OETOBOIO I11ara

7.01Ha U3 I1aBHBIX OLIM0OK B CTAPTOBOM Pa3roHe
a).pa3HOMMEHHas paboTa pykK

0). CUJIbBHOE BBITAJIKHBAHUE HOTaMH
B).IPEXKICBPEMEHHOE BBITIPSIMIICHUE Tella

8.Ilocsie nepBoro paabcrapra y4acTHUK....
a).IUCKBATU(PUIIUPYETCS

0).Haka3bIBaeTCA MITpadHOU CEKYyHIOU
B).IIPEAYIPEKIACTCS

9.¥YcTaHoBUTE COOTBETCTBUSA
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r. 4. puHUIIMPOBaHUE

10. B yem oTinune TeXHUKH Oera oT XoAb0bI?
a).B ckopoctu nepeaBrKeHUs

0) Hamuume ¢aser monera

B) Hammmuwme ¢a3pl ABOMHON OmOpHI



11. Kakue cipuHTEepCKHE JUCTAHUMH €CTh HA KPYNHbIX COPEBHOBAHMSIX 110
JIErKoil aTiyieTuke? (BbI0OEepH HECKOJIBKO)

a) 150 m

0).200 m

B). 30 M

r). 4*100 m

1). 800 m

e) 4*200 m

K). 400 m

3). 100 m

12. IIpu HU3KOM cTapTe OJIMKe K JIMHUM CTAPTAa CTABUTCS KaKasi Hora?
a).TOJTIYKOBAs
0) maxoBas

13. Koro Ha3pIBalOT CIpUuHTEPOM?

a) Toro, kTo O6eraeT Ha JJIUHHBIC JUCTAHITUN
0) Toro, kTo Oeraet Ha cpeHUE TUCTAHIINI
B) Toro xto Oeraet Ha KOPOTKHUE TUCTAHIINHI
r) Toro, kTo 6eraeT Ha BCe BUIbI JUCTAHIUI

14.Kakue U3 HUKENIPUBEICHHBIX YIIPA’KHEHUH 04YeHb BAasKHbI 1151 0eI'YHOB?
a) [Inanku

0) IloaTsaruBanus

B) bokoBbIE paBHOBECHS

r) [IppDKKHT

1) OTKUMaHUS

¢) YnpaxHeHus Ha OpeBHE

) BbIaibl, MEHASI HOTU B MPBIKKE

15. IIpucnocods1eHne HA KAPTHHKE- 3TO

a) KOJIOJAKH
0) ymopsl
B)IIOJICTABKH



5.CamocToAtenbHas paboTta: cOCTaBUTb KOMMJIEKC ayTOFEHHOM TPEHUPOBKM.
6. PaGoter mpuciath 23 .09.20 1o 11.00 Ha mouty urinagirl@mail.ru
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