[Tanka 201®

OI'CO 04. ®usuyeckas KyJabTypa

3anarue Ne2. Jlata 23.09.2020

1.Tema 3ansTus: «Jlerkas atierruka.BoimomHenue yueoHoro Hopmatusa:oer 100m»
2. 3anuIrTe B TETPAJU ATy U TEMY 3aHITHUS

3. [ToBTOpHUTE NMpONACHHBIN MaTepHuas Mo TeMe JieTKas aTjieTHKa .

4. 3auet: BrinosHuTe 3a7aHne, OTBET NPUILIUTE HA AICKTPOHHYIO MOYTY
npenoaasareis 23.09.2020 go 11.00 yacos

1.Kakue cucteMbl opranu3zma TpeHupyer 0er? (Bbi0epuTe HECKOJIbKO)

a). HepBHad

0) .MMMyHHas

B). 0OOMEH BEIIECTB

I). CUCTEMa KpOBOOOpaIeHUs
). OTIOPHO-/IBUTaTEIbHAs
€).[1uIeBapuTeIbHas

2.Kakoe puznyeckoe kauecTBO MMeeT IJIaBHOE 3HAYEHHe ISl CIPpUHTEpa?
a).CKOpPOCTh

0).BBIHOCIIUBOCTD

B).cuja

3. I1o kakoii kKoMaH/1e BbI JI0JIKHBI N01ATh MJIeYHd HEMHOTO Bepél, CMEeCTUB
TEeM CaMbIM LEHTP MAacCChl TeJIa, YTO NPUAACT BAM YCKOPEHHE HA MEePBbIX
MeTpax IUCTAHIMU, ¥ PA30THYB HEMHOTI'0 KOJIEHH MOJaTh Ta3 BBEPX U BIEPEN,
BbI3BAB T€M CAMbIM MPEACTAPTOBOE HANPSIXKEHUE B HOTaX.

a).BHUMaHUE

0).Ha cTapT

B).MapIil

4, Kakasi U3 JTUCTAHIUI SIBJISIETCS CIPUHTEPCKOM?

a).400 m
0).1500 m
B). 800 m

5.Kak Ha3bIBaeTcs (puHAIBbHOE YCHJIME B CIIPUHTEPCKOM Oere?
a).cupyT

0).(MHUIIHBIN PHIBOK

B).OPOCOK Ipy/AbIO



6. CHIBHO cKaThle KYJAKH U U3JIMIITHee HATPSIKeHNe MJIeYeBOro nosca
npu 6ere NPUBOJIMT K... a).00Jie€ CUIILHOMY OTTAJIKMBAHUIO HOTaMU

0).CKOBaHHOCTH BCEX JIBUKEHUM OeryHa
B). IOBBIIIICHUIO CKOPOCTH Oera
T).yBEIMUYEHUIO JJTMHBI OETOBOTO IIIara

7.01Ha U3 IIIABHBIX OLIHOOK B CTAPTOBOM pPa3roHe
a).pa3HOMMEHHas paboTa pykK

0). CIUIbHOE BBITAJIKUBAHUE HOTaMHU
B).MPEXKICBPEMEHHOE BEITIPSIMIICHUE TeJla

8.IlocJie mepBoro pajabcrapra y4aCTHHK....
a).IMCKBaIU(ULIUpPYETCA

0).Haka3bIBaeTCA WTPAPHON CEKYHI0H
B).MPEaYNPEKIACTCS

9.YcTaHoBUTE COOTBETCTBUSA
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. 4. puHUIIIMpPOBaHUE

10. B yem oT/IMYHE TeXHUKH 0era oT X0AbObI?
a).B ckopocTu nepeBuKEeHUS

6) Hanmuuwme da3zel moneta

B) Hanuuue ¢aszpl 1BOIHOM OMOpbI



11. Kakue cIpUHTEPCKHE TUCTAHIIUMN €CTh HA KPYIHBIX COPEBHOBAHUAX
1o JIErKoH atiieTuKe? (BbIOepPH HECKOJIbKO)

a) 150 m

0).200 m

B). 30 MT).

4*100 m

1). 800 m

e) 4*200 m

x). 400 m

3). 100 m

12. Ilpu HU3KOM cTapTe 0JIMKe K JIMHUM CTapTa CTaBUTCS Kakasi Hora?
a).TOJTYKOBAs
0) maxoBas

13. Koro Ha3bIBalOT CIPUHTEPOM?

a) Toro, kTo Oeraer Ha IJIMHHbBIC AUCTAHLIUU
0) Toro, kTo OeraeTr Ha cpeHUE TUCTAHLIUU
B) Toro kro Geraer Ha KOPOTKHUE TUCTAaHLIUU
r) Toro, kTo OeraeT Ha Bce BUbI AUCTAHIUN

14.Kaxkue U3 HMKeNPUBEACHHBIX YIIPAKHEHUI 0YeHb BAXKHBI 1151 0eryHOB?
a) [1manku

0) [lonrsruBanus

B) bokoBbIe paBHOBECHS

r) [TpeDKKH

1) OTxuMaHus

e) YnpaxxueHus Ha OpeBHE

) Boimanpl, MEHsIs HOTH B MPBIKKE

15. IIpucnoco6JieHne Ha KAPTUHKeE- 3TO

a) KOJIOJIKH
0) ynopsl
B)MOJICTABKU



5.CamocTosTesIbHasA paboTa: cCOCTaBUTb KOMMIEKC ayTOreHHOM TPEHUPOBKM.
6. PaGote! nmpuciate 23 .09.20 go 11.00 nHa moury inverirkabayev@.bk.



inverirkabayev@.bk.

