[Tanka 201Ck
OI'CO 04. ®usnueckas KyJapTypa

3ansatue Ne§. Jlata 17.11.2020

1.Tema 3ansartus: «JI€rkas atnetuka. BeinonHeHrne yueOHOro HOpMaTHBA: 0Er2KM,
3KM»

2. 3anumunTe B TETPAAU ATy U TEMY 3aHITHUSA

3. IloBTOpUTE MPOMAECHHBIM MaTepuall 1o TEME JIErKas aTIeTHKA .

4. 3a4y€T: BBINIONIHUTE 33/1aHKE, OTBET MPUILJIUTE HA AIEKTPOHHYIO MTOYTY
npenogasarens 17.11.2020 no 14.00 vacos

5.CamocTodTenbHast paboTa: COCTaBUTh KpoccBopA, «JI€rkas arineTukay.

6. BeimonHennyo paboty otmnpasisicre crapocte. Ctapocta GOpMUPYET MAIKYy,

TIOJIITUCHIBACT TEMY, CTABUT JaTy W MPUCHUIACT B JINYHOE COOOIICHNUE Ha
ANEKTPOHHYIO Moty urinagirl@mail.ru 17.11.20 o 14.00

1.Kakne cucrembl opranusma TpeHupyet Oer? (BbidepuTe HECKOJIbKO)

a).HEepBHas

0).MMMYHHas

B).00OMCH BEIIIECTB
T).CUCTEMa KpOBOOOpAIICHUS
1).0TIOPHO-ABUTaTeIIbHAS
¢).MUIIeBapUTEIIbHAS

2.Kakoe pu3nyeckoe Ka4ecTBO MMeeT INIABHOE 3HAYEHHe /ISl CIpUHTepa?
a).CKOpPOCTh

0).BBIHOCIIMBOCTh

B).cUJa

3. ITo kakoii koMaHae BbI JOJKHBI MOJAATH MJIeYd HEMHOTO BIEPé, CMECTUB
TeM CaMbIM LIEHTP MAacchl TeJIa, YTO MPUAACT BaM YCKOpPeHHeE HA MePBbIX
MeTpax IMCTAHIIUHM, U PA30THYB HEMHOT0 KOJIEHH TOIaTh Ta3 BBEPX M BHepén,
BBI3BaB T€M CaMbIM MPeACTAPTOBOE HATIPSKEHHE B HOTaX.

a).BHUMaHHUE

0).Ha cTapt

B).Mapiil

4. Kakasi u3 1MCTaHIUI ABJIAETCS CIIPUHTEPCKOi?

a).400 m

6).1500 m

B). 800 m

5.Kak Ha3pIBaeTcsl (pUHAIBbHOE YCHIIHE B CIIPUHTEPCKOM Oere?

a).cupyT

0).(DMHUILIHBII PHIBOK
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B).OpPOCOK IPY/IbIO

6. CWiIbHO cxaThle KYJaKU U U3JIMIIHee HANPSKeHne IJIe4eBoro nosca npu
0ere NpMBOIMT K...

a).00see CUILHOMY OTTaJIKMBAHUIO HOTaMU

0).CKOBaHHOCTH BCEX JIBUJKEHUI OeryHa

B). IOBBIIIICHUIO CKOPOCTHU Oera

I').yBEJIMYECHUIO JJIMHBI OETOBOIO I1ara

7.01Ha U3 IVIABHBIX OIIHOOK B CTAPTOBOM Pa3roHe
a).pa3HOMMEHHas paboTa pyK

0). CUIIbHOE BBITAJIKUBAHUE HOTAMU
B).IIPEKIEBPEMEHHOE BHITIPSIMIICHHE TeJla

8.I1ocsie mepBoro gaabcrapra y4acTHHUK....
a).TUCKBaTU(UIUPYETCS

0).Haka3bpIBaeTCs WITPaQHON CEKYHIOM
B).MIPEAYNPEIKIACTCS

9.YcraHoOBHUTE COOTBETCTBUSA
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U il S SR 3. Oer o qUCTaHIUU
I 4. puHMIIMMpOBaHUE

10. B yem oTiin4Me TeXHUKH Oera oT XoAbObI?
a).B ckopocTHn nepeaBuKeHus

0) Hayninuue ¢assl nonera

B) Hanuuue aszpl 1BOMHON Onopsl



11. Kakne cnpuHTEepCKHeE TMCTAHIIUN €CTh HA KPYIHbIX COPEBHOBAHMSIX I10
JIErkoi atyernke? (BbI0epH HECKOJIbKO)

a) 150 m

6).200 m

B). 30 M

r). 4100 m

1). 800 m

e) 4*200 m

x). 400 m

3). 100 m

12. IIpu HU3KOM cTapTe OJIMKe K JIMHUM CTAPTA CTABUTCH Kakas Hora?
a).TOJTYKOBAs
0) MaxoBas

13. Koro Ha3pIBalOT CIpuHTEPOM?

a) Toro, kTo Oeraet Ha JJIMHHBIC JUCTAHIIUH
0) Toro, kTO OeraeT Ha CpeTHUE TUCTAHIUN
B) Toro kto 6eraet Ha KOPOTKUE TUCTAHIIUN
r) Toro, kTO GeraeT Ha BCE BUABI JUCTAHIUIN

14.Kakue U3 HUKeNPUBEAEHHBIX YIIPAKHEHU 0YE€Hb BAaKHbI 1JI51 0CT'YHOB?
a) [Inanku

0) [loaTsiruBanus

B) bokoBbie paBHOBeCHS

r) [IppDKKH

1) OTXKuMaHusI

e) YrpaxHeHus Ha OpeBHE

) Bbimazipl, MEHsIsI HOTH B MIPBIKKE

15. Ilpucnocod/ieHue Ha KapTHHKE- 3TO

a) KOJIOJKU
0) ynopsl
B)IIOJICTaBKH






